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الاستاذ كمد عل حافظ 
نالب وزبر التر بية والتعليم 


تنم جور يتنا الفتية فى هذه الحقبة اللمبساركة ٠ن‏ ثار ها بنرضة 
عارمة جبارة » :مل جيم ضروب <ياة الجتمع العر فى فى كل بئةء» 
وتعمل على توفير أسباب السعادة والرفاه تة للمواطنين جيعا فى 
كل مكان . 

وتلءب الثربية الرياضية دوراً هاما أصيلا فى بناناهذا الجتمع العربى 
الجديد » وفى لك النبضة الشساملة »> حيث تعنى إصحة الفرد وكيانه » 
وتكسبه مهارة حركية ولياقة ذهنية » وجيث تدر به بى الطرق الجذابة 
الشيقة على الاساليب الصحيحة فى ااتعامل » وحيث تهذب سلوكه وسو 
بنزعاته ورغياته . 9 ا 

i‏ الرياضية فىهذا العصر بالذات فلسفة گار اجماءية 
سليمة » وتسير وفق أصول علبية وفنية صحيحة» وتنلاءم والنظريات 
النربوية والنفسية الحديثة . 

والكتاب الذى بين أيدينا بحمع عورا من أامابنا ااريفية » وهو ,ذا 
عافظ على تراثا القومى و:قاليدنا ااشعبية . والدق أنه جاء معبرا لواقع 
بيئتنا الآصيلة ؛ متمشيا مع عاداتها وإمكانياته! . 


- وأرجو أن قق هذا النوع الجديذ. من الْذْن والعرفة ما نبتغيه 
او sg‏ 
2 والله ولى التوفق ٠‏ 
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يجحدع هذاالكناب ألعابنا الريفية بصورتها الطبيعية أخذت منمصادرها 
الأصلية ٠‏ كثراث شعى قومى بحب الحافظة عليه من الاندثار والضياع . 
كا يشرح الكناب هذه الألعاب بصورتما المعدلة والأاسس الى قامت ليما 
هذه التعديلات » 0 بين قوانينها بشكابا الحاضن الذى اعتمد من الاتحاد 
العام للا ندية الريفية . 


لفل كانت هذه الآ لناب فى الماضى غین مس ای ,"عناوم 
يكن هناك من يدرك يمتها أو أهميتهاء وبالتالى لم يكن هناك من يتم ما 
أو برعاها » وکل ما كان يعرف عنما آنا تراث قدي قد يسكون فى 
التعرف عليه يعض التسلية والمتعة لا أ كثر . 

410 عام ۱۹44 بدأ أنظار المبتمين كد يناث الفراغ فى الريف 
تتجه إلى هذه الألعاب » ومن بيهم جماعةمن الرواد أسندت [ليبممستئولية 
إعداد وتدريب أول جاعة من شباب الريف ليسكونوا نواة المدربين 
الريفيين لأندية المرا كر الإجتماعية وكان الأؤاف أحد أعضائماو قد استقر 
راق هذه الماعة على زيارة القرى الى انتخب منها مۇلاءالشباب » محاولة 
التعرف على طبيعة الحياة فما » وتف,م الأوضاع السائدة » ودراسة 
حا جات هذه الجتمعات » حى تكون برامج التدريب نابعة من واقعالبيئة 
الريفية 3 متمشية 2 عاداتها وتقاليدها » متفقة مع استعداداتها و[مكانام,اء» 
عققة لام دف إليهمن [عدادهؤ لاء ااشباب إعداديؤٌهابم للقيام بسد حاجات 
بيئانهم الرياضية والتروحية مستقبلا . وقدكانت هذه الزيارات نقطة 
- تحول فى تقييم الالعاب الريفية . :( 


ء الى بول الآمريكية » ء وراعبم أن هلا 
دون رقب ء وروحون اللمية يمبارة وتداط 


/ أقسهمء ووم والحدمټمباحکې»ف کات يفون 


ع مرووم ق رة أخرى أن وجهوا تة كترم 
اسلإ الاقم وكائت اللو سيق تعرف » وعل أنتامرا تقام 
عن شاب ورجال وکبو لکل اش 


Fea ES 


با تاعى بء .طلا اتر يقالآخرى 

عة مر عر وميارة وجكد ولافة بدية 
على تطا واسع فی أجران 
ال ولوا ا سق 


— 0 


وفى خلال رة #تتريب استمر ضت حو الى سين لمية من ألما يتا 
رة ءا الآلماب الغردية وابخعية » ومنرا الاب لصتاو وأخرى 
فاب وغيرما فكثر » وما ألمب قات وأخرى لات ...الخ 
ا لا حف ق جر حزما کے مع اا دب عے أن أمله 
قد عتوا يألماءم تظموعا وق وها وشجعو ا عار تپا والعريب عليياء 
بن ماتا ألمابنا و تجاعاتاها ح ىكادت حى . 
وق عام هو أوق الكانب تى ية داخلة اد عامين لل ركر الدولى 
قترية الآساسية ه مركر ية امجتمع فى العام المرتى يرس ايان » سن 
أول دصقن موك افدول الر ية ... وكان ال ركر ا بطر ته المديتة ى 
تدر وب ال يمون على أصول ايحت العلى و عو هوف لایع » و يمه 
لطر ة والعملية الحعلقة بتية امجتمع الريقى ٠‏ لقاع يالات العمل 
الميداى ی از _ کان تل کے فی اتاب اکر الیب 
بوص يا جتمع الريق وتعميق الإعان بأهية الآلياب الريفية ووطاضيا 
اليو ة فى الترويح الر بق ولابوض بالجتمع انحل . وکن لل رکز براه 
ومرمو ئه وواد القرى الى علتا قرا قصل كير قى جع هده ال لماب 
وها وإجراء التجارب المداية علا وتظيم وڪجع عار ےا بين 
أمال الريف عا شجع الكاتب أن يعدم راك» للحصول عل دبلوم 
ال مركز عن ٠‏ أاءابنا الرقية » قحسل عليه يدرجة امتا + وكانت هذه 
الرسالة ق واقع الآمر ھی الآساس الى بى علها الكاتب مو لقه هذا ... 


قإلى بيع العو لين والعلملين بال كزء ولآخواى آهل الر يف القاطنين 
برس اللان ومتارهة ودرک وقانا وقعا وا ناوات وميت قادوس 
وميت ای أقدم الشكر وأسجل لهم فضلرم ق إخراح هذا الكتاب 
إلى انور . 
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وهكذا بدأت الحاولات اتنظيم هذه الألعاب وتنسيقها و شج 
عار سپا کڪ ولكن ين رور الايام أنه د تؤدى هزه الألفاب 
ما برجى هنما يحب الدعاية لها لتوجيه الرأى العام نحوهساء يإظار 


ول يطل بنا الانتظار طويلا ..: إذ طلعت علينا ثورتنا الالدة , 
بوضة شاملة فى جميع الميادين » وممم! ميدان الرياضة » فأصبحت الا لاب 
الرياضية من أم الوسائل ار بؤية لإعداد جيل قوى سليم » واهتمت 
الثورة افتياها خاصا بتعميم ما بين تلف طبقات الشعب وف جميع مراحل 
العمر . وبدا وعى جديد «ظور و ينمو ء وجمود صادقة تبذل سواءفىا2.ط 
الحكومى أو الآهل لرعابة الأ عاب الر يفي ةكوسيلة لشغل أو قات الفر اع 
فا يعود على المجتمع الربنى بالنفع والخير . 


وإتى إذ أقذءالشكر للريئات وال جررة المعنيةبرعاية الشباب والْوض 
الجتمع ارب على إقبالهم على الطبعة الأولى وتشجيعبم » لا أقدم الشكر 
خالها لامسئولين بالقوات ال سل<ة » وبوزارة الشاب ؛ ووزارة للربية 
والتعليم؛ووزارة الثدثون الاجتماعية ‏ ووزارة الثقافة والإرشاد القومى 
والاتحاد العام للأندية الر يغية » ومدير بات الشاب بالحافظات » والعاهر 
العليا والمنوسطة للتربية الرياضية » والمقاه العليا للخدمة الاجئاعية , 
وأجبزة الإعلام من صحافة وإذاعة » ومر اقبسة البرامج الرياضية 
بإذاعة اججهورية العربية المتحدة » وإذاعة مع الشعب » والسادة 
الزملاء العاملين فى ميادين رعابة الشباب وتنمية المجتمع ار بى . 


07 ۷ 0983 

ويسرى أن أقدم الطبعة الثانية هن الكناب » وح التزامى بصورة 
للفائدة منه ؛ فصولا عن القيادة وإعدادها » وعن مجالات اللعب فى 
الريف » وبعض إضافات فى واحى الألماب . 

وبعد » فبذا هو كتاب «١‏ الألعات اارشيسة الشعبية » فى 
طبعته الثانية » عسى أن عة ما برجى منده » فيتكون عونا للاعبين 
والمشر فين والقادة فى ميدان الألعاب الريفية , وقبسا هن انور ىء 
الطريق لكل من بلتمس الخير وااسعادة والقوة لآهل الريف عن 
عن طريق الرياضة . 


الفاهرة فى ۲۰ نوفیر 15.14 عمد عادل خطاب 


الياسف الأول 
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"اباب الأول 
اللمت ودوزه اننا 
انبدة تاريخية 


اتيحبت التربية الحديثة اتجاها قويا نمو الغناية بصحة الفرد واجماعة » 
ونادت برعاية الجسم فى كل مرحلة من مراحل موه أسوة بالعناية بتثقيف 
العقل > وخاصة بعد أن بين من الوجبتين ا ولؤانهية والاجاعية 
ما للعناية بالصحة والحياة المنظمة من الأثر فى سعادة الفرد » وما جلى من 
الناحيتين السيكولوجية والاقتصادية لن ار نود باق له ف أداء 
العقل وظائفه الختلفة بنشاط وانتظام مع اقتصاد فى الجهد والوقت . 


هذا امت الثربية الرياضية فى هذا العصر أساسا دن أسس إعداد 
القرد للمجتمع وتويثته للحياة المستة,لتتويثةعملية»يكون الدافع فما ميل الفرد 
التلقالى للعب مع أفراد من سنه » ورغيه ااشباب فى القضاء على ما يشعر به 
من مال فى وقت فراغه » وحاجة العامل للاستجام والتغيير فى نظام حياته 
ا مألوف » وتعطش اابالغ للمحافظة على كيانه وصحته. 5 


ولذلك جعلت الدولة لها مكانا هاما فى سياستها المالية واائر بوية 


والاجتماعية » بعد أن اعتبرتها من العوامل الأساسية لتحقيق سبادة الآمة. . 


ورفاهيتهاء فأنشأت الاندية وااساحات الختلفة لطوائف المواطنين وااعيال 
. والصناع والزراع » ووفرت اباب فى كل مدينة وقرية سبل الرعاية 
:والتوجيه على سس من تكافؤ الفرص وعدالةالتوزيع . وذلك لک 
3 ا E‏ 7 30 5 
١ 7 ْ‏ 


تتبيأ للب كله وسائل الإعداد للحياة الصحية المنظمة والتعود على 
تحمل المسئوليات الاجماءية والقومية بنفس قوية راضية. 


وأنشأت الدولة وزارة الشاب » عمل رسالة [عداد المواطن الصاح 
وتخطط الخدمات وتنسقها وتنظم تنفيذها وتسْتشمرأونات فراع ااشباب 
فبا يعود على الوطن وعليهم بالنفع.و لنحقيق هذه الرسالة م [نشماء مدير بات 
للشباب فى كل حاف لتتولى مبمة تنفيذ السياسة العامة لرعايةالشباب» وقد 
زودت هذهالدير يات بالإمكانيات البشرية والفنية النىمسكنهام نأداء رسالت,ا 
بنجاح وو ضعت خطة كاملة لتعميم المنشآت اللازمة لرعاية الشباب٠وقد‏ بلغت 
ج هذه الشات V6‏ آمنشأة فيد من نشاطہا۰ ۰۰ ٩۷۱‏ شاب ٠وتتضمن‏ 
هذه المندآت ه؟ مركزا لاشراب o ss‏ ساحة شعبية » و٣٥٤‏ ناديا ريفيا» 
وام سباحة: و “م هيئة وجمعية واتحاد رياذى. فى حينم بزدعدد هذه 
الشات قبل الاورة على +40 منشأة . وقد تضهن مشروع الخطة الزسية 
الثانية استكمال|أنشات على أساس [نشاء ساحة شعبية بكل مدينة » وإنشاء 
مركز قربة ربكل قراية باجمرورة . ولقد تطوزت ميزانية رعاية الشباب 
تطو را كبيرا يمكس قو ضوح هنام الدولةبرغاية ااشيباب»فقد بلغت ميرانية 
وزارةالشباب لعام 1/114 (مبلغ ۲م لبو نو وه مالف جنيه.وهذهالموزانية 
ليست كل ما بخصص لرعاية الشباب » وإنماهى هيوانية الخدمات المباشرة 
الى تقوم بها وزارة الشباب » من منشات وإعداد قادة وإقامة معسكرات 
وتدعيم الاتحادات الرياضية والآنديةالر يفية والساحات اأشءيية والنشاط 
الجامعى . فإعداد الشباب رسالة كبيرة تتعاون فى تحقيقها وزارات 
ت كوزارات « التربة والتعليم - التعليم العالى - ااشئون 
الاجاقة - الثقافة والإرشاد القومى ‏ الإدارة الحلية - العمل » » 
7 ما تقوم به هذه الوزارات والبيئات من خدمات ومشروعات يعود 
بالنفع عل اشباب.إن مبزانبة رعايةالشباب قد تضاءفت حوالى .4 مرة» 
وهى زبادة فاقت الزيادة ف عدد الشباب . فبينها زادت الميزانية >٠‏ مرة 


نود أن عدد ااشباب قد ازداد بمقدار الربع › نقد كان عددم فى عام ۱۹۳ 
يبلغ ۲ ٩۹‏ شابا فأصبح الآن همع,.؛ى .مو شابا . إن كل هذاقليل 
مکل الشاب وقد أاخيك حقه من الرعاية والإعداد السليم دن أن وف 
ی وطنه عليه بأداء واجبهكاملا 


وما هو جدير بالذ كر أنالعناية بالتربية ار باضية ليست بالا مر الجديد 
عليناء فالباحث فى تاريخ مصر القديم جد فى نقوش المصريين صورا 
متعددة تدل على اهتامم بالرياضة » وياس ف [ ثارهم ما يدل على أنهم 
برعوا فى المہارز ة بالعصى «التحطيبهوالمصارءة ولعبوا بالكرة ومارسوا 
أنواع الصيد والسباحة » واستعملوا الأقواس والسمام واانبال والحراب 
والعصى والاطواق وغيرها من أدوات الرياضة» بل انهم وجدوا فى 
بمارسة تلك الالعاب لذة بالغة جعلتمهم ينقشوتها على جدران مقارهم 
جنب إلى جنب مع صلواتهم ودعواتهم الدينية » وى هذا ما فيه من :دير 
للا لعا بعندهم 1 


وقدكان ہےر ب نالقدماء فض ل السب قف ابتكا رأ نواع*تلفةم نالا لعاب : 
فنى مقابر «متاح دق الاسر اة قرفا اانا متعددة من 
ألعا بنا الشعبيةالتى نمار سما الآأن.وفمقا بره بی حسنءم نالاسرةالثازة عشرة» 
ل مال زاك رك O‏ ران PIT‏ شتظل أنالمصرى 
ولعبالسياحةواستخدم فما طرقاتكاد تشيهمائراه اليوم » وكاف بالتجد يف 
وبى لهالقوارب الصغيرة السريعة واازوارق الفيفة المطنوعة من قصب 
اللبردىشد بعضه إلى بعضءوتفئن ف الصيد واخترعلهالنبال وعصىالرماية 


52 مشت مهن و 
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وأقام له المسكراتأقن البوص السميك ؛ واصطاد السمك بالحراب 
الطويلة الرققة کا اصطاد بالشص » وأجاد المبارزة بالدرع والعصاء وأحب 
المصارعة وشا بأوضاعبا الختافة على مبانيه وأنشأ لبا مدارس تدرب 
فها اللاعبون » ومارس ركوب الخبل وحذق الحركات التوقيقية » وأقام 
المباريات ونظم المنافسات فى :لك [لضروب العملية العالية هن الرياضة . 
ونذ كر هذا ما أَوَرَدةٌأقيّرودت ه نظم المصريون مباريات تشتمل على جميع 
فنون اسا ,قات وقدموا الجوائز للفائز بن 0 


ومن الطريف الخالد بين تلك النقوش لعبةاه التحطيب » بأوضاعرا 
وحركاتها وما فها من هجوم ودفاع ھی أصللألعاب السلا «الشيش َ 
كذلك توجد لعبة , المكفنه» وهى الأصل للعبسسة « الروكى » » ولعبة 
اللجم , وهى الال للعبة وكرة القاعدة » المنتشرة فى أمر يك ٠‏ 


وإذاكنا نشهد الوم فى عالمنا العرنى اهماما كبيرا بالرياضة , فليس 
هذا بالثىء الغابر» بل هو فى الواقع انجاه أصيل له أصول مستمدة من 
كيان تلك الآمة العربية تمليه ضرورة نابعة من طبيعة ضما وتطورهاء 
وله جذور مّدة من الماضى . 


فقد لعبت الرياضة دوراً هاماً فى حياة العرب الأوائل » وكان دافعرم 
إلى مزاولتها إمانهم أن العقل السليم فى الجسم السليم ٠‏ وكانوا يتعلدون 
الآلعاب وبراواوتا منذ الطفولة » وربما لا زموها حى المشيب » وعلاوة 
على ذلك فإن الرياضة احتلت مكانا رفيعافى أوقات فراغم وكانت مصدرا 
للصحة SEEN‏ 


4 
+ 


= وم سم 


أهمية اللعب 
ترجم أهمية اللعب لاحقائق الآنية : 
() أن اميل الطبيعى وحده هو الذى يدفع اللاعب إزاولة اللعب . 


(0) أن اافرد جد فيه فرصة للتعبير عن النفس + وهذا >ةق له السرور 


والاستمتاع ويجاب له ها کن أن أسويك بااسعادة ٠.‏ 


)۳( إن ااسرور الذى إصاحب اللعب دم الإنسان لمل »؛ وهن شم 


0 أنه اشيم حاجة اا للإاسان 0 وار قااعافل لاكساب البرة. 
أن حياة ال کار وها #طاا| من هثوايات وواجيات عل اللعب 


بأخذ المكانالثانىء إلا أن الحا جة لاعت أساسةلدر جة لا يمكن [غفالها ٠‏ 


)( اللعب مر بن طيِيعى لقوى الةر د ال ختافة وسديل إلى تنمية هذه القوى» 
ففيه يحد الفرد ااؤثرات والدوافع اتى تجعله يستخدم أعضاءه 
وواه وعقاه ودذه ولا دك ترق مذا الاستءءال . هذا وإن 
المركات ااكثيرة ااتى تصا<ب اللعب عل هذا ااترق متنا طبيعيا 
لا تكاف فيه » فضلا ءا يكنسبه الجسم من رشاقة ومرونة . 


() أن له أثره فى تسكوين الشخصية الترنة وتنميتهاء وهذا غرض أسامى 
من اللعب المنظم » فإذا لك اللعب الطريق الصحبح فإنه يساعد على 
تقوية الى وتحسين الصحة» ويساعد علىالةو العةلى وخاق دوح 


المرح ل وإئاحة الفرصة للتغيير الاجاعی وتوم الاخلاق 7 


(,) أنه يعمل عل رفاهية الجتمع , فالشخصية المنزئة أساس العلاقات 
الطببة مع الغير ؛ والمعيشة فى جماعات سر حياة الإنسان » وجماعات 
اللعب تقح الفر ص آل لا باری لدعم هذه العلاقات الإنسانية 
الجيلة والصداقة القوبة الممتعة الى تولد الأتحاد والانسجام . ولو 
أن جماعات اللعب نتصف أحيآنا بالمنافسة إلا أنها تنميز عادة باروج 
الطية والمشاركة الوجدانية . وللعب أثره العظيم فى تنمية الشخصية 
الاجتماعية الى تعمل بكفاية ف حياة تعاونية سليمة وتهدف إلى حياة 
رغدة سعيدة » وإنٌالسرور والسعادة اللذن ينبثقان من اللعب فى 
جماعات متآ لف منسجمة للها الآثر البعيد على المجتمع . 


وظائف اللعب 


أولا : وظائف ذردية ‏ لااشك أن الممارسة الصحيخة للعب تقوى 
الجسم وتنشط العةل قق المناء الذي ينجم عن العمل البومى شلا 
عن أن الجسم دن عادة طاقة بدنية وعصبية كانت تضيع سدى إذا قضى 
الإنسان وقته فى خمول ءا يذ الاذان فى الله بمنفذا للاشعالات 
والغرائز لا يتوفر له فى عمله اليومى ؛ واللعب عغظ النوازن بين الآمال 
ید وحقائق الحباة الواقعية وحقق الرغبات الأساسية للإنسان كالرغية 
ف اب خبرات جديدة والرغبة فى الاطمئنان والزغبة فى الع مير 
والرغبة فى التقدين كا يدعو اللعب إل الشجاءة والقسك بالحاة ويبعث 
ف النفس روح الكفاح.والعمل على تحقيق الآمال . 8 


. ولعب يكب لفرد حيوية جساية وتيف عق وصحة تفي ة‎ ٠ 
د الحامل الشعيف الملاحظة 1 يدورجوله» يى التفاعل لبور ات‎ 4 


وترقى مدركاته الحسية والعصبية ... فاللاعب «تصبح عنده المقدرة على 
التوقع أو الإحساس بأن الكرة آنية إليه » وأنه فى خطر من أن يلسس» 


أو أن دوره قد حان لابجوم أو الدفاع ... واللاعب يسع خطرات 


الأقدام الى خلفه» ويسمع اسمه أو رقهءندما ادى عليه ...وعلى الإجمال 
فإنه بعدد لا يحصى من الطرق تثار فيهالتلبية المر عة والتيفظ والانتباء 
لكل ما يدور حواه . فالطفل المرتبك يصبح رشيقا ماهرا » والطفل 
المتردد بزول تردده بدوام مارسته للعب ... إتة سجرق بانطلاق » 
وس.هاجم بمبارة » وسيندفع فى الوقت الاب بحرأة عققا نموا عضليا 
عصبيا مضطردا . 


ودرب قوى الناشىء ال #تلفة عن طريق الاعب » فبزذاد قوة تحمله 
وتنمو إرادته . إن تنمية الإرادة ومظبرها قوة التحمل بدو طريقة 
تنميتها واضحة في حيط باللعب ٠ن‏ ايتكارسر بع ارق البجوم المص<وبة 
بالجرأة والعزم الإمساكبلاعب مضادأو اكتساب نقطة أو إحراز هدف. 
ومن آم مايكتسبه اللاعب فى هذا الصدده قوة الضبط ء » وهى العزم 
والتصميم مع ا لثابرةوضبط النفس » وتعتبر هذه الصف ةأعلى مظبر للارادة. 
إن الناشیء فى مقتبل حياته تكو ن قدرة نحكمه عل نفسه ضعيفه» فإذا 
شاهد شيا فإنه برغب فى الحصول عليه » وإذا جال بخاطره أن يفعل 
شيثا فإنه يفعله تلقائيا دون مدير . ولعل جزء! كبيرا من مشاكل ثريية 
اا فى المنزل أو فى المدرسة نتيجة لان , قوة الضبط » مازالت 
فى ڈور اكرون ` ولاو جد شىء بمسكن أن ينمى , قوة الضبط » هذه 
بطر بةة فعالة وطبيعية كالالعاب . تألعاب الصخار لا يوجد فا إلا 
القليل منااقيودءوما أن نتدر جاللاعبون ف الوح ىتظب رالقواعد والتعلييات 
وتتدرج فى الزيادة فتتطلب ضيطا مضطردا للنفس » مثل عدم اللعب إلا 


— 


فى الدور الخمص ء وعدم عبور خط البداية فى السباق إلا بعد الإشارة 
وضرورة التصويببالكرة بشكل همين بدلا من رما بطر ية عشوائية... 
وهكذا إلى أن نأ إل فر-لة البلوغ ء وفيا نصل إلى الألعاب ابماعية 
بطر تما الحددة وبقوائيتها الدقيقة ويقيودها.وجزاءاتها . ولن يكون 
ناك ى يجالات البرةللفى أو تةق رص أ كر حبوية من تلك الألعاب 
ابخاعة لاكتساب القدرة عل الضبط » ولا ثواجى أكثر واقعية من 
تلك الآلماب للتدريب للوصوك إلى هذه القدرة -:.فلكى تكون متكا 
بالقانون و بالتم لاتاق أ كر مو اقف اللعب إثارةء ولكى تقرر نحت 
هته الظروف اتباع الصواب وحنب الخطأ حى ولو تسبب ذلك فى عدم 
الفوز ء فلا بد أن تتكون هذه القيم الخلقية ثابتة فى النفس ثبات العقيدة» 
ا وهذا يتطلب تدريبا مستمرا وممارسة سليمة للعب تحت توجيه وإرشاد 
5 صحیے ادا استطمنا عرس حبالم بالشتريف ق توس أبنائناء الذى يحقق 
عاتم بلقيم الخلقية ويموةم عل الاوك وذق هذه القيم » قإننا نكون 
قد حققنا 5 عيق الآثر فى انووض عجتمعنا . 
E‏ 5 حو ا عار 
r: 4‏ 3 2 ّ 
ثانياء وظائف إجنماعية ‏ اللعب يدرب الفرد عَلّالفضائل الاجتماعية, 
ويعله النظام وأعميته » والاعتراف بي 
ومن القائق الحامة أن الرجل الذی يكت 
و وال الل الا خرى بيد 
5-0 والواقع أن الآلعاب تساهم مساهمة فعالة ف التنمية الاجتماعية للافراد 
٠‏ وتن املاحظ أن كتا من الاطفال لأسبابي متعددة لا لكون امقدرة 
قدرتهم على العمل والنجاح فى الحياة . وقد عرف 
رى من الأطفال المنطوين الغسير محبوبين » الذين 


ا 


20-6 
تحصلوا على قوی جديدة» وأصبحوا متفاعلين ويحبوبين من زملا مم نقيجة 
مار ستهم الأألعاب ... فالطفل السلى ال جامد قدتعلم أن يأخذ دوره مع 
زملائهءوالطفل ال نانىا حب لنفسه قدتعل ألاحتكر الفرص انفسه:والطفل 
الذير مدر قد اكتسب احثراما لنفسه واحترام الآخر بنله خلال اکتسابه 
لموارات معينة جعلته زميلا مرغوبا فيهو افا عترما. إت قد تعم أن يقابل 
المرمةدون أن:شيطعز بمتهء و أن يقا بل النصر بلازهو زائد. .هذا تنموقدرات 
التعاون الاجتماءى عند الفؤكءو:صل إلى ذروتها فى ألغاب اللداءات » حيث 
يستخدم الفرد قدراته فخدمة الجاع وحيث يكون التعاونهو حياة اللعبة. 
واللعب يقرى الروابط ويدعو إلى ااتعاون » ويدفع إلى التضحية فى 

سبيل رفاهية المجتمع » ويثير الكبامة لاعمل هن أجل ااذير الذى هو من 


مسنازمات الإصلاح الاجتماعى ‏ 


أثر النعب عل قوى المجتوع 

اللعب مظبر خاص من مظاهر النشاط الإفسانى يتميذ بروح وايجاه 
معين » ويعود على الإاان بالإشباع امار > وذكنة“لبيؤدى وظيفة 
مستقلة » بل يؤثر تأثيرا عاما على جميع نواحى الحياة الآخرى . 

وقيمة اللعب للفرد والجتمع ترجع إلى حدما إلى آثره البالغ علىالقوى 
اليامة فى حياة الإنسان ‏ فمو بعود بفائدة مباشرة على الفرد ؛ ويؤدى 
فى نفس الوقت أغراضا إنشائية أخرى » ومن ثم كانت خطورته » 
واعتباره من العوامل الاساسية فى الحياة العصربة : 

والفرد اذى يستمتع بحياة تروعية خصبة يكون أقر ب إلى الصحة 
والاتزان من الشخص الحروم من الغرو يح . ولكن يحب أن يتضح جليا 
أن اللعب ليس فى حد ذاته وسيلة مباشرة لاوصولإلى الصحة أو الاخلاق. 


وت 

ويمكن أن عضر اثر اللمب فى تحقيق الصحة البدنية فبا يلى : 

(1) ساعد على نمو الجسم نموا طبيعياً ليا فى الأعمار الختافة . 

(ب) ينمى التواقق الحسى والحرى . 

(ج) يقوى عضلات وأجهزة الجسم الختلقة . 

(ء) ينمى الطاقة البوية ويؤخر العيخوخة والزض . 

(ه) يكب الفرد قدرات خاصة فى أداء حركات معينة 

(و) يقى من المرض وبعال بعض الآمراض . 

)سكل ای الخ فى مزه . 

(<) ينمى القدرة على الدفاع عن النفس : 
٣‏ - اللعب والصحة العقلية : 

قدل التقارير الطبية فى ميدان الصحة العقلية على تزايد عدد المرضى 
بالآمراضالعقليةحتىليقال إن عدده فى الو لا يات المتحدة يفو ق عد دامر ضى 
يجميع الآمرا ضكلبا معا . 

وأوضح رئيس اللجنة الأهلية الصحة المقلة الءوامل الى تساعد 
الإتسان على الحافظة على صحته العقلية قال : , لا يوجد من بين هذه 


العوامل ماهو أ من تلك التى تتصل بنشر اللمب لللحافظة على الصحة 
المقللة»:. 


وقد جاء بتوصيات اللجنة الخامسة من لجان الاعاد العا مى الصحة: 
العقلية فى مؤتمره الثانى ستة 140٠‏ أنه يحب تحقيق حاجة الطفل للتعبير 
عن نفسه وكذ لك حاجته الرياضة البدنية والآلعاب والترو يح ٠‏ 


ويوضح دكتور « أرثر رجاز » القيمسة الوقائية للعب من وجبة نظر 
الصحة العقلية بما يأنى : ٠‏ اللعب عنضر هام ف المجبودات الوقائية 
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ةكرش ل رشبل 
O E‏ 
عتمتو اموز بالنقص انى يلام ؛ الإنسان طول حياته ويؤدى إل 
€ ر 2 
رقب إناكدق ا 2 أعامة يتقف توا من الإجباد 

2 ا‎ 4 rea 


۽ اللعب والجر عة : 


واكان الب عاملا هاما فى ياء الآخلاق القوعة » فبو لا شك 
تل عتاعر الجريمة فى النفوس » ولا عجب أن تلجأ المؤسات الى 
تعتى يترية الآحداث إلى اقلعب باعداره ليما فوا . ولا كانت الرغة 
فى اللعب قوية عند الشاب ء فاحتمال ظبور الجر عة ف الجتمعات الى 
تسر با فرص اللعب أقل بكثير من الجتمعات الى تقل فا هذه قر ص۔ 


وانشغال الآطفال والشياب فى الملاعب بحول دون اشتراكيم أو 
تفكيرم فى الجرءة . والطفل الذى يحد فى اللمب جالا لإشباع حاجاته 
الطيعية من التقد.. والنجاح .لا يحتاج إلى إشياعبا بطرق علتوية . وقد ظبر 
من تحليل ..ه عا لاعراف الاحدات أن باره ZZ‏ متها قط كاتت 
قرص اللعب ميرة لها ويقرو اللستولون عن الأ حداث أنكثيرا من 
الجرائم والانحرافات تمزى إلى قلة قرص اللعب . وبحي ألا تعتير اللعب 
علاجا مباشرا الجرعة ولكته آحد القوى الى ر عل حا الناس 
فتحول يتهم وبين الا حراف . 
ه - اللعب وتاك انجتمع : 

توجد كثير من العوامل فى حاتنا العصر ية تدعو إلى تقرق الناس فى 
جاعات متباينة تقيجة اختلافهم فى الحا الاقتصادية والمركز الإجتاعى 
والجنس والتعلم والثقافة . ويتجم عن هذا عمو قور ااك وعدم الثمة 
.واتاعض .د جم عا يوجد التباعد ويضعف من وحدة المدق . 

واللعب ‏ وهو دعقراطى فى أساسه ‏ لق حالة عامة من الرضا 
تيجة ا شاركة فيه فتختن الفوارق ويصبح اللاعبون على اختلافمر ا كزمم 
تى الحياة على قدم الماواة . ولا يوجد أقوى من اللمب وسسيلة لدعم 


اب ای 
اللا لاف 

تعريفها 

الآلعابالريفية أو الشعبية م نأقدم مظاهر النشاط البشرى » وهى أول 
صورة للنتداط الإنسانى فى طفولته » فى صدى لانفعال الكائن البشرى » 
.ومعرض اللذة والفرح » وهى مرآة الطفولة وانمكاس لصورة المحياة ٠‏ 
سارت العصور وغاصرت الوب .5 أنها مظبر من المظاهر الى لا بد 
من توافرها ىكل مجتمع . فبى تعرض ٤‏ وذجا من 'ماذج الحياة فى البيئة 
جملا یا اقا و ناا 3000ہس ووو 


ويحب ألا يفهم من هذا أن الألعاب - وهى ملك مشاع لسائر 
الشعوب - واحدة عندهم » فاللعبة ا هندية تغابر العر بية والأخيرة غير 
اللعبة الغربية » ذلك لآن لكل شعب بشته الخاصة وطبيعته الخاصةوظر وفه 
الخاصة . كل هذه العوامل تطبع نفسبته بطابعها الخاص الذى ينعكس 
بوضوح فى ألعايه. 0 ؛ 

والباحث المتعمق فى صميم البيئة الر يفية والبيئة الشعبية العرهية 
يحدها ملائى بشى الالماب المتصلة بالنفس البشرية اتصالا 
اا ١‏ 
نقيقة الم بها أن الحالق منح العربى حطا وافراً مايال والقدرة 
ن يصوع من الحياة احيطة به ألعابا لطيقة جيلة » إذلم يغرب عن باله 


ù 


ما للا'لعاب من #أثير فى تكو بن الجسم ونهذيب الروح وتقدوية الخاق 
وبث الروح الاجتماعية بين اللاع.ين فكانت لهم لام الخاصة (f‏ . 


وين ألا يتبادر إلى الأذفان أن تاريخ هذه الألعاب أو تنبعها من 
الآمور اليسيرة » وذلك لكثرتها وتعدد آأطرق الى تلعب بهاء هذا إلى أن 
اللعبة الواحدة قد تتطاور عناصرها فى البيئة الى أشأت فما تطوراً قد 
يبعدها عن طبءتها الحقيقية . كل هذه العقبات كثيراً ما نقف فى طر يق 
دراس تما . 


وهذه ال اماب على الرغم من مر انين كانت ولا تزال الأصل الذى 
نقل عنه الغرب كثي رامن ألعابةالما ٤,‏ تاز به من قدم العبد وطول العمر . 
وأدبح من الممكن اليوم إرجاعكثير من ألعاب الغر ب إلى منابعما الأولء 
وتسكفىالإشارة هناإلىأن لعبة فالبوى» الذربيةء تلك اللعبةاجماعية الكبيرة 
الذائعة ال ننشار ترجع أصلا إلى لعبة «الجكشة» وهى من ألعابنا الشعبية 
الهناعة !2 


أهميتها 


إذا استعرضنا الجانب الأكبر من #تمعاتنا عاو لين أن ندركما تفتةر 

إله من أسباب الرق » وجدنا أن جح القرية بقع فى مقدمة امجتمعات 

الى تحتاج إلى رعاية فى مختلف النواحى » إجتاعية كانت أم ثقافية 

أم صحية. ‏ فى تلك البيثة بينشأ الغالبية السكبرى" من أطفالنا متأ بن 

بترائها وظروفهاء فإذا صادفوا منا اارعاية االازمة تقلوها الأبنامهم من 
بعدمم عوابن الروم أب لأذد . 


ولم تكن مشكلة وقت الفراغ ذات أهوية ف الماضى غنذه! كانت 
ساعات العمل تتراوح بين ع 4و اة ف الروم وادة ستة أيام ف 
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الأسبوع » ولكن فيض ساعات العمل ااتوالى والذى وصل اليوم إلى 
أربءين ساعةفى الاس بوع بالنسية لعمال الصناعة » أوجد فترة فراغ 
أو حسمت من عمر العامل ليلذت خّس حمانه فى التوسط » واستوجب 
الأمر دراسة تلك المشكلة » فعقدت عدة مؤتمرات دولية اتخذتقرارات 
تدو كلما حول استنلال أوقات الفراغ ؛ و وضع البرامج اللكفيلة بتوجيه 
هذا الوقت لكو المواطن الصالح . 
وإذا كان العالم قد أعطى «شكلة وقت اافراغ بالنسبة لمال الصناعة 
هذه الأهمية »> وءمّد لما أكثر من م تمر دولى » فإنه بجدر ا 
اناا به خاصة إذا علمنا أن وقت الفراغ إدى عمالنا الزراعيين يبل 
حو الى نصف عمر العامل فى المتوسط.والجدول الأنى بوضح هذه الدع ةة 
٠‏ وهو من رسالة الدكتوؤراء للدكترن على ذؤاد ». 


عدد أيام العمل فى ااسنة 
الحافظة 


> ا شب 
لارجل | لارأة | الصي 
الغر بية هما 000 15 
الدقباية ۲۰ f0 o‏ 
البحيرة ۲۰ 02 36 
الشرةة ۸۰ ۲۰ 1۷۰ 
| المنوفية ۳۱۰ ۸۰ 11۰ 
القليوبية 4° ۱1۰ ۸۰ 
الجيذة ۲۰ 1 1۹۰ 
الفيوم ۸0 ro‏ 11۰ 
ro |, 1° a‏ 10 
اس ٤ 1٥‏ ۰۰ 
سو هاج 1 ۱۲ ه ١‏ 
lis‏ ۱۲ ۲۰ م6 
اران 110 ٦ Vo‏ 


ا مشو فة تحب |الاعرين 
١ '‏ ل كف | 


81 سم 
وحرص عل التوفيق بين أفرادها . واجماعة خير «ظبر من مظاهر 
التضاءن ء فاجماءة تعاون وةوة - وإذا نيج الدكوين الاقى والجسءى 
فى جاعة من اجاءات نما فها ااشهور بالكرامة ونح فى أفرادفا مايمح 
أن رة بالولاء وهو من أقوى دعامات الوطنية . 


ولكن هل يسبل علينا إعطاء أبناء الريف قطرم من اللعب 
بأنواعه للعروفة فى المدن ‏ إذا وضمنا فى الاءتمار الظروف 
الأتية: ‏ 


و - أن هذا النوع من اللعب يحتاج إلى مساحات واسعة من الأرض 
لإقامة لللاعب عليبا ينما إمكابات الريف لا تسح بتخصيص هذه 
للساحات الكيرة إذ أن الحاجة هناك ماعة لا ةلال كل شير من 
الآرض ف الزراعة , 

۽ أن الآلءاب تاج زل تمو بل كبر لشراء الآجبزة والادوات 
والملابس ودفع أجور عمال اصباة والمدر بين الذين يشر فون على الامب. 
وإمكانرات ارف لات عم بتخه رص الال اللكاق اذلك إذا وضع فى 
الاعتبار ما يتطليه برنادج الإدلاح الداءل عن مويل لآوجه اارعاية 
الأخرى من ثقائية واجتماعية واقتصادية وصحية . 

ولا كانت الآ لعاب الر يفية لا تحتاج إلى مسآحَات وامعة من الارض 
تخصص لها بل يكن تأديها فى أى فضاء من الأارض ع آنا لا تحتاج إلى 
أجبزة أو أدوات أو ملابس خاصة» کا سيتبين فيا بعد فيمكتنا الةو ل بأنها 
انتب |تراع انار ا رة الات 


وجدير بالذكر أنه قد أجريت دراسة تحيلية لبعض البحوث 
الميدانية الى قام بها مبءوئوا مركز تامية امجتمع بسرس الليان » وقد 


5 
ر . 


= 

بين أن ال لعاب الر يقي الشعبية هى الا لماب الى يفضلها الشباب الريفى 
عن غيرها . وقد و ضحت هقه البحوث أن ا لماب المفطتاة لدى القر وبين 
ھیکالان : ۴ 

> بر من الشباب بقبل على الا لماب الريفية الشعبية . 

.م ب من الشباب يقبل على ألما بكرةااسلة والكرة الطائرة و تاس 

الطاولة 0 البنج بنج 6 

+ بز من الشباب بقبل على أىّ نوع من الآلعاب . 

۷ يز من الشباب لا يقبل عل أى نوع من الأ لماب . 

ولذلك والآلعاب الريفية تقعوى مقدمة ألوان النشاطالذى كن :نظي مه 
للذائبية الكبرى من المواطنين لا تتميز به من أنها معروفة لدم »مسةساغ ة 
سجر اليب متبعثة من بام ومتمشية مع ميولهم وتةاليدهم 3 


عميزاتها 
تبدف هذه الآلعاب إلى المساهمة فى تكون الشخصية الناضجة 
ا لمن ليو عره لتنمية 
دا e ast‏ اعساجات الاشائية بدية وضة وعتلة» 
وإداجه فى الجمع بحيث يتفاعل ممه تفاعلا ايا ا له 
Ea‏ منه عنصراً إيحاياً فعالا ,يؤدى رسالته كاملة نحو 
وتحقق الألعاب الشعبية هذه الأهداف ما تنطوى عليه من ا )مىز ارد 


5 


» منوعة فنا الالعاب الصذيرة والكبيرة »> الفردية واجماعة‎ - ١ 


اللهادئة و 


۳ 
الكثرة الحركة 0 الداخاة والخارجية ¢ 1 أنها متدرجة ففيها 


ما يصلح لكل الأعمار والقدرات ٠‏ 


؟ - لاحتاج لعدات خاصة أو أدوات رياضية اذ #أنبا 
م س لما طابع رب يتهوى اللاعبين 1ا )دف إليه من إظباراامادة 


والقوة وسرعة اليدمة . 


قوم بعض اللاعبين بالقيادة والإشراف ٠‏ 


ارين أو الشرفين بل يكن أن 


ه - لاتحتاج لأى | سداد خاض آو مبارالها وَابْدَة بل ھی الى 
ع المبارات ٠‏ 

بسيطة فى فبمبا ونی أدائهاء تحكمها توانين سبلة ٠‏ 
ic‏ الخاطر وحطض ور البدية ٠.‏ 


۷ تمل اکان ونما سر 
مم مشوقة تدعو للإقبال عليها . 
۹ سبلة فى متناول الجميع فلا يشر أحد بعجزه إزاءها . 
٠.‏ - مناسبة للبيئة الريفية ولعادات أهلبا وتقاليدهم لأا 
:نابعة لهم . 
وو قليلة التكاليف بل أن بعضبا لا يكاف شيا وهذه حقيقة 
اقتصادية هامة . 


قسىم الألعاب 
الآنواع : متنوعة الاقسام » متباينة القواعد » 
الألعاب إلى برعات حى يستطيع 


ألعابنا الربفية متعددة 


فة الأساليب . وقد قسمت هذه 


— نا — 

وقد أخذنا بهذا التقسيم عند تقدينا للد“ لماب ف الآبواب التالية . 

كا قسمنا الآلماب الشعبية الى يتضمنها هذا الكتاب إلى أريعبجموعات 
وفقاً لمراحل النمو الى تقابل المراحل الامليمية فى جمبوريتنا العرية 
المتحدة على النحو الأنى : 

و ألماب للبرحلة الابتدائية وما يعادها . 

۽ ألعاب للب ر حلة الإعدادية وما يعادهًا . 

م ألعاب للبرحلة الثائوية وما يعادطها. 

۽ ألعاب للمرحلة العالية وما يعادلا . 


وقد وضح هذا التقسيم فى ه دلبل الألعاب» بنباية الكتاب » ليسبل. 
الا تراد به عند اختبار الآلعاب الى تناس بكل محل منها . 


وإذا كان الكاتت:قد اجتهد ق تصنيف الآ لعاب الشعبية وفقا لمراحل. 
انمو > فإن هذا لايمى أن هناك حدودآ فاصلة جامدة لا لما ب كل محلة 
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عن الأخرى » فلا شى أكثر مرونة فى حيأة الطقل أو البالغ من اليل 
لعب وإلا لما أصبح لما . 'فتكثير] ما نجد لآعبين دغارا وشبابا وكبارا 
E al Î ١ 3‏ جد 
تيجحمعهم متعة عارسة لعبة واحدة . 1 
إن تقسيم الآلماب وققا لمراحل النمو قد وضع على أساس تر يى » 
افر كرصن قصر استعمل ألعاب معينة على مرحلة واحدة يحيث 
لاقستخدم فى مرحلة أخرى > ولكن وجد بالفية للدارس ومتاهجيا 
أن كون هناك مادة فى متناول الد لكل مرحلة > بحيث تتطور المادة 
مرحلة ء عل أن هذا لا بمنع من استخدام بعضباق مرحلة تالية مى توت 


٦ ع‎ 


المول لبا والإقبال علما . 


جال اللعب فى الريف ۴ 
دی أو غا فى أساليب تعود بالضرر الحةق = لذاك فإن إعداد 
4 قب ارقن نا ناص بر ذل طاو اسل فى الحقل دى أو يستغل اي E‏ 
: اليا E,‏ : : القادة الحلرين أمر أسامى النبوض بالا لماب وشخل وقت الفراح ف 
فالعمل هناك موسهی ۰ و ناء موم العمل تقل الغر ص للقيام a |i‏ على 4 بالنفع : 
النشاط » وباتهاء المومم بزداد وقت الفراغ وتزداد الحاجة للعب . ا 
وهذا النظام المو سمى للعمل في الر يف يتطلب تخطيط 1 امج النشاط 6 ل جد فى أغلب :اطق الر يفية انو لاحات أاناس.ة اقضاء 
عامةر اللعبخاصةبطريفة تتمثىم ظر وف الع ل وأوقائه؛ فتنظم براء وقت الفراغ ا أرغم من وجرد المساحات الواسعة من الفضاء 
النشاط الهامة خلال الفئرة إلى قل فا العمل 0 على أن هناك مارد پر ولذلك ع دن المتعذر مزاولة الالعاب امدروثة فى المدن . 


أن أ ت الفراغ: فى الر ف سد : ل اذ 2 0 
انيم ا ا ا اللاحظ أن الفلاح ارس ألعابه الريفبة بطر ينها الآولى الى تناج 


إله الدو لة من استخدام الآلات فى الزراعة . فى أغلب الاحوال إلى تنظم حى :تخلص هن الحركات الطائدة 

"ار كن ابه" أربي ET A‏ أوالمرتعلة الى تمنع البعضمن الاشتراك ذيها خو من |اضررا وإظبار 
فيكاديكون من المنعذر وجوة مسارج للتمثيل 3 دور للسينا » وهنا الضعف أمام الياقين » وهذ.ا قد ۇدى 0 ليت E‏ 
مل الجال منسما لام برامج ال لماب والنشاط التروحى البناء » 66 3 تدك ابو O‏ 1 

E O E ذوعا واد فى الا ج‎ 58 U 

1 9 ن يكون من اع اذى يتفق مع ميول آهل اريف . 0 0 ظروف اريف ومثا كله الاقتصادية جعلت اافلاح 

كن نكن الجماعات التكبيرة المتجائسة من الأمور الصعبة فى أكثر سعياً وراء الرزق يما أدى إلى انصرافه عن الا"لغاب ٠‏ وهذا 
اف فان جال اللعب هناك هو جال الالعابذات الأعداد الحدردة غير صحيح إذثنت من الا <صاءات أن أوقات الفراغ عند الفلاح 
ا لانحتاج إلى فرق خاصة » وأغلب الالناب أأريفية لجنا متوفرة بل هناك أوقات من ااسنة كاد يكون الفلاح فيما عاطلا عن 
الطابع العمل ر ن اللعب وسيلته للتنفيس والاستجام واليناء ٠‏ 

٠١‏ يتمين التروع فى الريف أنه يستمد كلية عل الألعاب الملية لآن إذاً فحاجة الررف الا ساسية للترويح تتكمن فى نر هذه إلا لعاب 
ازع التجارى قل فى اار يف ومن ثم كان على الناس أن يشكروا لتؤدى وظيفتها الاجتماعية . كت يشعر كل فلاح آنا ضرورة لازمة له. 
وسائل,م الخاص لقضاء فقت الفراغ فإذا لميتيسر إيفاد القادة لمساعدة وهنا لا يأى إلا عن طر يق الدراسة والتحليل کل لع ةوه لاحظة 
هؤلاء الناس على ابتكارأ نواع النشاط فإن وقت الفراغ غالبا مايضيع اللاعبين وأخذ رأيهم ثم التنسرق وااتقنين « أى وضع قوانين ثابنة» على 


أن يكرن ذلك فى تدرج وروية هم الاحتفاظ بروح كل لعبة وباب 
ال:داول دى لاتفقد صرغتها المميزة : 


سےا 


قيادة البق البيت 


ه طبيعة القيادة فى ميدان اللعب 

ه القيادة والسلوك , 

ه أهداف القيادة ووسائلبا 

ه الخصائص,المميزات العامةللقيادة 

ه صفات وواجبا تالقادة فميدان اللعب 
ه أنماط القيادة الحلية ظ 
ه إعداد القادة 


الاب الثالك 
قيارة عب ف الربيت 


. القيادة فى الملعب من الآمور الضرورية » فاللاعب يحتاج إلى أن 
يكيف نشاطه فى الحدود التى تسمح بها مساحة الملعب والادوات الموجودة 
فيه » وعليه أن يتعاون مع جماعةكبيرة غير «تجانسة مناللاعبين .ولايمكن _ 
أن نتوقع منه حل هذه المشكلات دون حاجة إلى ساعد يوجبه ويشرف 
على اللعب بحيث يتح الفرص لاجميع فيمنع احتكاراللعب بواسطة الدكبار 
ويراقب الصغار منم ايبعذم عن الأخطار .. وقد أثبتتالتجربة الى ترك 
فها الملعب بدون قيادة فى مدينة عدد مكاها صل إلى ...رمم أن 
الأفراد الذين استء .لوا الملعب لم يتجاوزوا العشرين » وءندما ظبر الرائد 
إزداد عدد اللاعبين إلى <والى القانين » ولا وجد القائد المدرب ارتفع 
الور اال مع لاع '" : 


لوج :فيب 


الةيادة فى اللعب ليست جرد المحافظة على النظام فى الملاعب » لان 
هذا يمكن أن يقوم به أى شخص يشل الساطة » فيمكن ارجل اللامن أن 
يفض النزاع الذي يقوم بين اللاعبين فى الملعب بطردهممنه » إلا أن هذا 
العمل لايعتير حلا للشكلة لآن المعركة ستعود عندما يولهم ظبره » کا 
أن إظبار السلطة بهذه الكيفية يثير العناد ولا بمنع قيامالمشكلة مر ةأخرى 


ولكن المقصودبالةيادة الدور الإيحانى الذى يقوم به الرائد . 


فالرائد وهو دام الاتصال بالافراد كه أن قي اانظام عن طاريق 


كت 47 2 


قرام التعاون و ف اس الوقت وثوع 


7 بذاك إلى 
اله »وهو ری / 37 9 
اطم ٤‏ وهذه الطر َة يتعلم الافراد 


الافراد فى مواةف قد تعوق أث 


القيادة وال لوك 
ول فيه الآفراد السلوك المستقم » فالموائف لق تصادفمم فى االعب 
كثيرة الشبه باو اتف النى تق بلهم فى حيأ مم فا بعد ٤‏ کا أنه ا ال 
بين الأفراد بطر يقة طبيعية تلهم كيفيةالأخذ و اسا ويف ن 
النجاح والفشل فى حياتهم . ونحكم لوك الافراد فى الملعب زا ١‏ 1 
وأحكام الحياة الجماعية ؛ وملمة الرائد از ساعد المضو على اناع هذه 
القواعد ليس عن طريق الإرغام بل عن طر بى الإ اء المباشر ٠‏ 
فرتعام الفرد لال هذه ارا ت كيف کسن التهامل هم الغير 0 
وكيف بحب عليه الانسحاب من ايدان بمحض إرادةه إذا خرج عن 
قائون الجاعة ما قوم فيه الاوك الاجتاعى . 
ويببىه الإشراف السام افرص لمو الالجاهات الخلقية القوعة » 
الفردية منها والجاعية ؛ فيتعلم الفردكيف يتحمل تاج عمله حسنة كانت 
أم سيئة . 
كا نتيح له فرص الابتكار وقبادة النشاط » ويتعلم بطريقة علية 
الحكم العام على الأمور والاعتياد عل النفسوالقدرة على تحمل ا مث لية. 


أهداف القيادة ووس ائلها 


لغرض ال ئيسى م نالقيادةفالمامبشفل ساعات اللعب بنشداط متنوع 


dle‏ على الفرد مشاعره a‏ وغوه للابتكار والند. ير عن ميوله» 3 (وجمه 
هذا النشاط الوجبة الى تضمن يق الرضا والسعادة الذى هو حاجة 
أساسية لوه الطبيعى . وعلى قدر نجاح الرائد فى الوصول إلى هذا المدف 
تتوقف درجة نجاحه فى تادية رسالته كرائد لجباعة . 0 


أما تبذيب النفس وتقوم السلوك » فتأتى نانج طبيعية لاشتراك 
الفرد فى نشاط رستحوذ عليه اهتياء» نحت الإشراف الصحيح . 


والقيادة الناجحة للافراد تنمى مبارتهم وتزيد من قدرتهم على 
التعاون بشكل عام أك ركفاية 1 عظم أئراً كأ فراد وأعضاء فىجاعات 
تسعى إلى النضو ج۰ 

ولكى تةق القيادة أهدافها يب على الرائد أن بير حماس 
الأفراد للاشتراك فى اانشاط بحسن التوجيه وتوفير الآدوات اللازمة 
والمكان المئاست وتنظيم اللعب وحديث سفق فيح ميول اللاع.ين وقدرائهم 
بحدر بالرائد أن يساعد الآفراد على تنمية ممارتهم لتتحةق هم 
اة مزاولة النقاط الذى يجيد ونه 5 


وعلى اراد أن براعى التنوبع فى ألعاب الأطفال » فو اذى 


ھی مي وهم وشخصياآهم فيضون نامج الاعب رادا وة 
من الألعاب 5 


الخصائص وااميزات العامة للقيادة 


القيادة هى عملية ديناميكية متبادلة بين طرفين هما القائد والآفراد 
وتقرم القيادة iH!‏ مراف خاصة ف #تمعات و ذات ادتياجات 


خاصه » وما يزيد ذلك أن القائد فى موقف ما قدلا رصاح للقيادة فى 


موقف آخرء وكذاك قد تقبل الماعة قائدا ما ها بينها لا تقبله جاع 


أخرى. 

وأ نيان لا بسكن حمر الخسائ أو الممير اتا امف 
ما جميع القادة ى ااراقف والجاءات » غير أن بءض الايحاث قد 
ب ا على أنه بلرم وافر بعض الصفات العامة فى أنماط الةءءادة 
ارتا اقاب حى با لها فرص النج-اح والامتمرار ؛ وتالخص 
فالا 


۽ - النشاط البدق : 


عب أن كرون القائد متمتعا بصحة جيدة دى لون تشيطا قادرا 
عل تحمل الاعباء . کا أن القائد الذى عتلء حيوية نما يشبع فى أفراده 
تلك الطاقة النى تبعت فيهم الحيرية والنشاط وتؤدى إلى تحقيق أهدافهم 
الهتركة . أما الخو ل والبلادة والكسل فإئها جميعما أعداء للقيادةالتاجدة 
لا يتأتى القضاء عليها إلا بالحبوية الدافقة . 

1 اثتانداالنعط الجماعة دور ب اناده » وهو أن “رز 
حو ته » فيعنى عظبره ااشخصی الذى يدل على نشاطه » ويعينه أيضا 

ا تناسق الجسم : 

وهو من آم الصفات الى تساعد على احترام القاند بين أفراد اجماعة ؛ 
إذأن مظور عم التناسق يدعو إلى السخرية والاستوزاء أحمانا د فيؤدى 
إلى التفكك والاتحلال بين أفراد اجماعة ‏ وانصرافهم عن القائد .5 أن 
شعور القائد بالنقص قد يؤدى إلى اضطراب شخصيته ؛ لعدم قدرته على 


٠ کاب عه اة أو ثقة اجماعة به‎ ١ 


نع هس 


۳ الذكاء : 


وهو قدرة عقابة فطرية يتمتع ها الأنراد بدرجات عتافة » ويعتر 
عاملا هاما فى تكو بن الشخصية . ونقصد بالذكاء هنا انقدرة على استجلاء 
حقيمَة الأمور والإ<ساس السريم بالعلافات والارتيطات بين الاشياء» 
واستخلاص العواءل البارزة من البرات السابقة الانتفاع بها فى إلقاء 
الضوء على المثكلات القائمة ٠‏ وهو القدرة على كييف المواقف فى 
حينم! وإدراك وضعما فى الإطار العام للخبرات الاليةوالسابةةلا كتث.اف 
ثقطة البدايه للعمل الحكيم . 


ومبما آساوت الصفات الشخصية فى الأفراد » فالارجح أن الإنسان 
الذى يتمتع بدرجة أ كبر من الذكاء هو الآ كثر استعدادا من غيره لاقيام 
بدور القائد النا جح إذ لس هناك من قائد إستطيع أن رتفع فو ق ما رسمح 
به ذكاؤه . و جب على القائد ألا يغاب عليه الغرور بذكائه المفرط ؛ بل يازم 
أن يستشير ذرى الخيرة والمعرفة لاستخلاص الرأىالسديد لإستعين به فى 
بجاح مم مته »وألا يغفل رأى جماعته حی يصبممالاا :سال العقلى مكنا وداتما 


نه وان أفراده : 


۽ الثبات الانفعالى والشعور بالآمن : 


وھما من أه صفات القيادة الناجحة , وبدونما قد إيصبح دور القائد 
كااطيل الأجوف فدسيب امحن وااتاعب لحياة الجماعة البادئة : إذ أن 


القائد لزم أن قبل قدراته النفسية الزقد والمعارضة من أعضاء جماعته 


ص أو غيرها دون أن افد شعوره بالآامن والبدوء .كذاك يجب أن لسمح 


حالنه الانفعالية بالتقدم المضطرد بين أعضاء جماعته » وانتقال وظائف 


السلطة إلى الآخرين لي قلدوا مام القبادة . 


و س 


ينبغى أن تتوافر فى الآفراد الثقة بقادهم ؛ وهم بدورهم ير يدون أن 
يشعروا بأن ما يعنيهم قد أودعوه أيدى قادتهم الآمينة على مصالم 
الواعية لا<تياجاتهم » المضحية فى سبيل رغباتهم ٠‏ ۴ 


ولا تتوافر تلك الثقة بالقائد إلا بالتكادل فى شخصينهء ويعنى هذا 
تافر انسجام وائزان مةبو اين فى سلو ك القائد الذى يسلكه فى شئوه 
العامة والخاصة .و يعنى أيضا أن بكون القائد رقيباعلى نفسهليحةق تكاملا 
فى سلوكه وأخلاقه » بحيث لا کون ضحية لما ينوء به من صراع داخلى 
يحمله نميا موزعا بين عةله وأهوائهبسبب ميو له المتعارضةوولائهلجماعته. 
وتحقيق ذلك التسكامل بمكن القائد من أن حظىء بثقة أفراده واحتراممم 
مما می“ له فرص النجاح 5 


وهذا لن بناله القائد إلا إذا كان كبير الثقة بنفسه وبأهية دوره فى 
قبادة الجماعة . وما عة للقائد تلك الصفة قدرته على تحقيق التعاون 
الكامل ازاق نال اة ونرد و 1 ا2 ما بۇد 
حرم من صلق ر ریا لوم بسر ا 0 


ومن أهم الاتجاهات الى يلزم ان بتحلى مما القائده و ابتعاده عن التيارات 

ام لمعنادة » وأنواع التحيز فى مختلف صوره وأشكاله » بل عليه 

ن بلزم الحياد الكرم حى ينال ثقَة الجاعة واحد تتواف له فرص 
بم حى ينال ثقة الجماعة واحيرامها وتتوافرله 

اتعاون م والتأثير م 5 3 


لاوس 


۷ - الاواضع : 

: EF SÊ 

لا کی للقائد أن r4‏ الناس 0 بل عليه أن بعی بشو م وعڪاول 
إطلاق قراهم ال كامنة ء فالقيادة هى دلاقات إنسانة . ولع شمكن 
القائد من التأثير فى عدد متزايد من الناس. ٠‏ فعليه أن يعمل على [يققاظ 
الناحية الإجابية والاستجابة التعاونية فى الآأخرين ٠‏ 

وعندها تكون القيادة متبسطة حكيمة ذإنها کون دائا عملا مقبولا 
فالقائد والافراد بازم أن يشعرو ادها بالمساواة »ما يساعد على تبادل 
الرأى والمشورة » وجىء فرص التعبير والتعاون اترك ٠‏ 

۸ الس اليب الفنية : 

SN وياد‎ 

وذلك بأن يدوم القاند بتقسيم الواجيات واوذيم امسئوانات بن 
الأفراد حكمة وروية . وهذا يستازم الإلمام الكافى بالطرق والوسائل 
الى a‏ من زود الآخرين بتو جات صائة . ولا مانع دن الاستفادة 
بابر اء اغنين على أن تسكون استشارمم الفنية «وضع دراءة الجماعة 
لاختيار الالح منها للتنفيذ دون الخضوع أو الاستسلام لها ٠‏ 

وعندما يصل القائد إلى نتائج إيجابية » نعاية أن يقدى على البلادة 
والتردد وعدم المبالاة » وأن ببدد ااريبة بإيمان وطبد بحيث يم [خراج 
الاحكام المرضوعة ەن <یز اقول إلى العمل ويتوقف ذاك على ما يتمع 
به القاند من <زم وطيد . وعموما فإن القيادة رتحدد سيلبا بما يتناسب 
م مدّدرة القايد على إبحاد التعاون والانسجامبين أعضاءجما عتهوار جام 
تمر هدف واضح مرسوم دون ريبة أو تردد 3 

و - الإمان والجاسة : 

ا 5-20 طحت 

من أهم الصفات التى يتصف ماكل تائد موذق هى شدة حساسيته لا 
يسيطر عليه من غرض‌وهدف بدرجة تز ید فی شد پاعن غيرهمن العاديين» 


وهذا ينتج من معر ذه الثامة والدقيةة الا'هداف والأغراض الى ير جوها 
لنفسه ولجماعته ودستمر فى اعتناقها لين حةيقما » وبساعده على ذلك 
يحانب إبمانه العمرق ‏ أن تكون تلك الأهداف عددة المعالم؛ واضحة 
الوسائل»سبلة الإدراك يقتنع جاالقائد نفسهو يقنع أثراعه بأغميتهاوحيويتها. 

ويجانب ذلك يجب أن يصاحب الغرض انفعال ديناميكى » وأمل 
نمدوة رغية فى النجاح 2*۰ أستمتاع بالعمل وقدرة عليه » ومكون نتيجة 
لذلك حماسة وغيرة شق من النشاط المندةقوالعة.دة الراسخة › وتفيض 
بالنشوة الانفعالية الى تعد أساسا لإثارة الآخرين. 


ب#نت الممازة السا 


إن القائد الاجم هو معلم فنان عدته الناسن »فمو ساعد أتباعه خلال 
التجارب الى بمرون ما لإحداث تغيير ما فى أفكارمم ودوافعيم مع 
شعورثم بالرضا والسعادة . 
وعليه 9 «زمن عبادىه التعليم الم حح ¢ و زود بالصير ¢ ويعمل 
جاهداً على ا كنزشاف قادة جدد ېد لهم وسائل التعليم والتدريب 3 ويعمل 
عل تنمية القادة الحليين باستغلاهم الكامل لقدراتمهم ومباراهم . وبذلك 
228 الال الاجماعى السليم للتقدم والرقى . 
صفات القادة فى ميدان اللعب 
تحتاج القبادة فى ميدان اللعب إلى صفات معينة » يب أن تتوفر فى 
قاد الزويح عادة وقادة اللعب خاصة . 
وهذه تتفم مین : 
) | ) صفات شخصية . 
(ب) صفات «بنبة أو فنية . 


)٩ =‏ س 


أما الصفات الشخصية ذ:كن فى الشخصية السليمة الحركة الى هى هن 
ممىتازمات القيادة فى اللعب وهذه تتطلب من القائد هوا عدة : 


١‏ - أن ييكون سليم الجسم » متين البنيان » عتائا شاطا وحيوية ؛ 
مقبول الشكل ‏ حسن المظبر . وهذه الصفات الجسمية تكس على صاحبها 
صفات الدقة فى العمل وقوةالا<تمال والمثاءرة والشجاعة ؛ وحمل المسئولية 
الى جمبكااه ەن اجاح فى تنفيذ اابر نايج : 

؟ - أن تصف بالذ كاء وحدة الذهن » إلى جانب للامه بالمعلومات 
العامة » وهذه م-كنهمن سرعةالتفكير ووضو<ه ما ساعده عند إصدار 
الأحكام السريمة . وكثيرآ ما تطاب الموقف من القاند فى ميدان اللعب 
أن يرت فى الامور » وهذا يقتضى بصيرة ثاقبة واستقلالا فى الرأى » مع 
حسن تقدير الاأمور واستعداد لتعديل الطرف المتبعة ؛ ¥ يحتاج القائد إلى 


.لياقة وكياسة تساعدانه على التصرف ف المشكلات الى تقوم عادة بين 


الجاعات أثناء اللعب ¢ وكثيرا ما يتطلب الموقف منالرايد الحزم وااشدة 
للسيطرةعلى الموةف . والقائد الذى يفوم طبائع الناس وأمزجتهم ويتقبل 
نق صم وأخطاءهم ويظبر تقديره لنجا<بم 3 ويعدل على تنفيذ رغباتهم 
ينال مم الاحترام والتقدير 5 

م ب أن يكون متلا بالجاس والمرح متصفا بقوة الإرادة والقدرة 
عل المشاركة الوجدانة وضبط النفس » لآن الغضب ف المواقف الحرجة 


J‏ وای بأوخم العواقب.وإذا خرج الرائد عن هدو له وائزانه نقد احترام 


من <ولهء»وقد تصدرعنه أحكام غير صائة 6 ول حضور اأبدمهة ف 
هذه الاوائف وجب الطاعة على اللاعيين و ہعث المرح وخفف م التو س 


:وفع الروح ا لمعنو ية م ٠.‏ 


۽ - أن يكون مثلا أعلى فى أخلاقه وسلوكه نظرآً للعلاقة الوثيقة 


داوم سه 
٠.‏ 75 - ۵ — 
الى تربط بين ألقائك واللاعبين ¢ فبؤلاء بميلون عادة 2 الاقتداء بقائرم ] : 
E E‏ ۰ ۸ - أن يعمل على [شراك جمبع الأعضاء فى اللعب ما أمكن . 
والاخلاص والعطف والتفاق والنات والثقة ويقظة الضمير 5 
الآمانة مكلبا من الصفات الاخلاقية النى يجب على القائد أن يتحلى بياب 
ه - أن علك القدرة على التعبير ء الى تمسكنه هن سن التصرف و 


المواقتف الحرجة »كالدوت الحسن والاماءات الأؤئرة وتع.يرات لوبي 


و - أن عرص على إشاعة روح المرح بين اللاعبين . 
٠‏ ل أن عاسب نفسه بعد الانتهاء من النشاط يعرف مدى نجاحه 
كرائر جماعة ؛ فيناقثما فا بای : 


والقدرة الطببعية على التصرف مع الآفراد وال ماعات س هذه کاما تس ار )١‏ مدى تتبع اجماعة للنشاط ومدى استجابتهم لقاندم . 
على كسب احثرام اللاعبين لا ينفضون من <وله. ب) قدرنة على تقديم اعون للضمفاء لونم شعورثم بالنقص . 
5-- أن تنضح لدی إلقائد فححكر ته عن س4 ¢ وعن الدور الذى >( مدى طاعة الافراد لرؤساء جاعاا اء اللعب 8 
شوم به الجاعات ‏ فثقته فى نفسه تساعده على ابكار خطط ديد د ) مدى تلبية اللاعبين لنداء الصفارة . 
لعب وتجعله [رجابيا ناجحا فى عمله ٠‏ ه ) الحالة النفسية الاعبين بعد إتهاء اللعب . 
أما الصفات الفنية فتنحصر فيا يأفى : والتوصيات التالية تساعد القائ فى مجال اللعب : 
, - أن يلم الرائد باللعبة ماما تاما ويتقن أداءها . ١‏ - علينا أن نلاحظ النشء فى لعبهم »> وأن نعاوابم فى أن يتعدوا 
EN‏ بشرح اللسة بوضوح وبساطة دون حاجة إلى كيف بلعبون على أساس من الشجاعة والآمانة والنذاهة » وأن 2 
E‏ منذ نعومة أظفارم أن لاعب قواعد معينة يجب ااتذامها » وأنه لايمكن لآى 


شخص أن يلعب داثما وفق هواه . 
أن ف مم تقد رادة األاضا 3 لض اله أعد, 
۴ ن: يعر مى بتفلام a‏ يشاح والشعرح ‏ مدكن دواع ۽ - الإشراف مم جدا وتاج إلى دراية ووعى وانتياه تام » 


۽ - أن يعرف مى وكرف يخير أوضاع اللاعبيندون ضياع للوقت. يجب أن تنكون أغراضنا من الإشراف والتنظيم بوجه عام قائمة على 


ه - أن يعرف متى بسكنه تبديل لعبة بأخرى مع احتفاظه ميل الأسس الاتية : 
وانتباه اللاعبين ٠‏ 


. إتاحة أوجه نشاط مناسبة استوى مو اللاعبين‎ )١( 

5 - أن بحسن مراقبة أفراد امماعة أثناء اللعب . (ب) إتاحة ألوان من النشاط ذات مغرى للاعب » تساعده على أن يتعلم. 
ركان سرف أسبل الطرق السو غل اللادؤات: والؤسائل شيئاً جديداً عن العالم ا حيط به . 

اللازمة للعب بأقل التكاليف . 


(<)( مساعدة اللاعيين على تنمية مبارات وميول جد يده ٠.‏ 


ل إن عم 


والوجدان.ة والاجماعية . 
:)»( دربب اللاعب على احترام اللعب : 

م - الفرض من إعطاء هذه الالعاب هو نفس أغراض لثرية تناما 
:العام » لذلك عليك أن متم بإعداد ألعابك وتحضير بناجا قبل تقديها 
بوق تكاف . 

۽ - قلل من التفاصيل أثناء الشرح ما أمكن » واهمم بأن تكون 
الحركة والنشاط هو المميز لإخراجك هذا النوع من الألعاب . 

ه - راقب اللاعبين بعناية » واشترك مم فى اللعمب ها أمكن 03 
وارشدم واظبر عمك وامتما.ك ع رکم 4 فبذا كله برفع دمن روحم 
وبزيد من تشاطوم 

5-أم عناصر هذا النوع من الألعاب هو البساطة والسوولة ؛ 
-فاجعل هذا هو الطابع المميز ف إشرافك وابذل جردك أيث ددح 

المرح والسرور ٠‏ 
وشعر فته فى نفسه» وتنمو حكفاته » ورشتر ك فى الالعاب درن 
خوف أو وجل . 

۸ - عود أولادك على النظام منذ البداية ححيث تصبح طبيعية عندم 

دون أن تفقدثم روح المرح والسرور . 
حظة ماعما ثم يمودون العب ثانية لحظه [طلاقها مرة أخرى . 


سس “ان حم 


٠‏ يحب أن تتيح لكل طفل أ كثر ما يمكن من فرص للاشتراك 
فى المران اليد الحقيقى الذى توفره اللعبة » و بالممارسة فى كل ما وفره. 
اللعبة من :شاط عل اللاعب ناجحا يقظا يمكن الاعتاد عليه » ونقيجة. 
هذا يتحقّق ما طاق عليه « متعة اللعبة » 


ر١‏ - تخطيط الملمب مبم جدا وبحب أن يكون هذا التخطيط 
معدا من قبل؛وكذلك الادوات إذا احتاجت اللعبة لها . 


١٠‏ - الصوت الواضح وااسلاسة فى شرح اللعبة وكذا روح القاند 
عوامل هامه جدا فى الاس تفادة من اللعب 5 


انماط القيادة المحلية 


سبق الإشارة إلى أن عملية القيسادة تتكيف مع المواقف الاجتماعية 
الختلفة طبقا لاحتياجات ورغبات امجتمع » ولذا فى نختلف من مجتمع إلى 
آخر » بل وقد تدعو الحاجة إلى تغيير بعض أنواع القادة فى جتمع واحد 
تبعا لظروفة الخاصة المتخيرة . 

وهناك نوع من القادة الفنيين وهم الاخصائيون اارودون عختلف 
الخبرات والمعرفة » الذدن يعملون فى ميادين رعاية الشباب فى كثير هن 
اا ت اة یازن اداس عاج + وتا [عدالاه وا خن 
الناحية العملية أو العلمية ؛ ومنهم الاخصائون الرياضيون والاجتاعيون 
والثقافيون والمدرسون وغيرهم » ويعهاون فى الاؤس سات الشيابية ؛ 
كالساحة الشعبرة ومركز رعاية الشاب والنادى والمدرسة والوحدةاجمعة 
والمراكز الاجتماعى . وهم يختلفون تماماً عن الاماط التقليدية لقادة. 
المجتمعات الحلية سواء من حي ث ألو ب العمل أو الخبرات. 


وق — 


ومن أهم واجبات المشتذلين منهم برعاية الشاب ما بات . - 
١‏ - الاندماج الكافى فى المجتمع ودرالة ركه الاجتماعى حى 
تتوافر دهم المغر فه النامة مكو نات ةافته وتقاليده وسلوكه ٠‏ 
م؟ ‏ عمل الدراسات اللازعة امر ذة احتياجات المجتمع وإمكانياته 
وموارده . 
2 ا كتكثاف الدادة الطبيعيين ف المجتمع 7 والعمل على درام 
وتتميهم 0 وإسناذ كافة مسئواياث التنظيم اليهم بعد بزو دهم بالخيرات 
الفنية اللازمة . 
ومن أهم العبوب الى تنجم عن القادة الفنبين الى 
١‏ - تتخيره و لاء الافر ادمن وة ت لآخر بمايعطل دورا ا سسةؤميدان 
الرعاية إلى وقت قصير أو طويل . 
٣‏ جل بعضبم للتمط الثقاق للمجتمع الذى يعملون فيه ممابدعو 
إلى نفور أعضاء المجتمع منهم وتقليل الثقة بهم . 
م # تطور بعضہم إلى الذط الد كتاتورى فيملون بعض رغبامم الى 
يتمسكون با وعاواون فرضها . 
من ذلك يتضح فى اختمار دور القادة الإخصائين ف عملية الرعاية 
فالوظائف الى يثخلونا ليس أهم بكثير من الأفراد أنفسهم وإن كانوا 
يختلفون من حيث شخصياتهم وسلوكيم واتجاهاهم » فأعباهم وهی الى 
تمثل الناحبة الموضوعية ف الرعاية » متممة لنشاط الناعات ومكملة للناحية 
الفنية والثقافية لخيرات المجتمع . 
وف المجتمع الل حيث لا يكن للا'خصانى الإلمام الكافى بالشثون 


حت ن0 — 


من جميع أعضائه فإنه من اللازم أن يعمل جاهدا مع القادة الحلبين بالمجتمع 
الذى علو نه و بحظون بثقته ودستطدءرن الت ير فهم . 

ويمكن تقس القادة الحليين من حيث درجة وضوحهم أمام 
المجتمع إل 

: القائد الاعروف‎ - ١ 

وهو الذى تختاره الججاءة من بين أعضائما لولم ويعبر عن شعورهم 
ويحظى بتأ بيد هم وتعضددهم ورغبانهم؛ويسكون عادة من الاشخاص البارزين 
لعوامل تختلف من جاءة إلى أخرى» إذ يكن ظروره فىقيادة اجماءة 
مركزه الاجتماعى الذى بسند على الثروة أو الجاه أو السن أو ااثقافة أو 
لخدءاته السابقة للمجتمع . ومثل هذا القائد ييكرن عادة عاطا بالا<ترام 
والتقدير ويكثئر الإشارة اليه فى المواقف الى تتطلب الامنعانة بخبراته 
ومبراته المعروفة فى المجتمع . 

باس الفائك امسر * 

وهو الذىيختفى وراء الكوالدس لاسباب تتعلق بشخصهأوبالمج تمع 
ومن أم خصائصه أنه لا يبغى الظرور على المذرح عاطا مالة الإعجاب 
والا<ترام ولا يرمى إلى القوة والتسلط . ولكنه يقوم بدوره فى ”مت 
وانطواء عاولا التأثيي فى الناس وإقاءة العلافات الاجتماعية بينهم الى 


کم من التءأاون ف .بل ڪن الع الح الد ءام وھ دن بذإك كله 


الابتعاد عن الثناء أو اللوم وعن الحبة أو الكرامية وع الارتفاع فى 


السلم الاج )عى 8 الاذفاض إلى هارته ٠‏ 

ويلاحظ داتما أن مدل هذا القائد ورن و فى آرائء دعمأ 5 
توجيماته محاطا بأتباعه المآربين . وکن أن کون له فيها بعد دور كبير 
فى التقدم الاجتاعى ٠.‏ 
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قا تابد وأمثاله م آمل النظام الديمقراطى الاشترا كى إد بالمير 


كن | كتشافهم »وبالتشجيع يكن تدر زم وتنميتهم فتقوم عل یکو اهل 
علية تنظي المجتمع وإنعاشة فى أصدق صورة وأحسن حال ٠‏ 


وظيفة القادة الحليين : 


بعد استكمال :در يب القادة ال#ايين و[كام إعدادثم فإنهم ومون 
عادة بالأدرار الآنية : 


: التكلم باءم الجماعة‎ ١ 

إذ يعتبر القائد الحللى رمرا لجاعته الى عثلباء سواء من حيث مثاب| 
وقيدًا راغ اسلا أهدافا . ونظرا للاستجابة التبادلة بينه وبين أعضاء 
جماعته وحماسته وعانه بأهدافهم ووعبه التام وللامه الكاى شوم 
وأحوالبم فإنه يستطيع أن يمثلوم أصدق مدل أمام الميئات والمجتمعان 
الأخرى وأن يوضح رأى المجتمع ويتكام يأسعه . 


ب تنظ الجماعة الحلية : 


الجماءة ها احتياجات مشتركة ورغبات عامة ويتوافر لامكا نيان 
معينة » ويستطيع القائد الذى يقوم بعملية. تنظبم الجماعة مقابلة تلك 
الاحتياجات بالإمكانيات الميسورة ٠‏ ومن أعاله أيضا آنه قد تتعارض 
تلك العماية أحبانا هم صالح بعض ال فراد مما يسبب نوعا من الصراع فى 
الجماعة؛فيقوم بإيضاح الاحت.اجات العامة للاجتمع,و بذاك لا يستطيم أى 
فرد إظرار اختلافه نحو الساسة المقبولة من المجتمع ولا يتمكن من 
عرقلة النشاط الجمعى » وبذلك تير عملية تنظم المجتمع فى الإطار 
المرسوم . 


[ذ بعد أن برى القائد احتياجات جاءته ورغبائها ويدرك مواردها 
وإمكانياتهاء فإنه يقوم بتصميم الخطة الى تو دى إلى #قيق الأهداف» 
ويوزع المسئوليات والواجبات على الافراد والجماعات تبعا اقدرمبا 
واستعداداتها فى سبيل تنفيذ الاغراض . 

مانت القوعة : 

وعلى القايد المصهم » Planner‏ « أن جتمع بأعضاء الجماعة انائشة 
المشكلة لمغرنة أسياب قيامها ووضع الحاول العملية لاتغلب عليبا ٠‏ ولا 
كن أن يؤدى العمل بنجاح دون إقناع أفراد الجماءة بأهمية وخطورة 
المشكاة وصلا<ية وسلامة الوسائل الممترحة 0 ويعى ذلك ضرورة قيام 
القائى بدور توعية الجماءة ضمانا للنجاح ااطلوب وااتقدم المطرد 
لانشاط الجماعى . 


و بتبين مس ذلك أن القائد امحل قد يوم بدور أو أكثر فى النشاطء 
شرو المتكلم باس الجماعة والمنظم خدماتما واأصم ان اطا UA‏ 
لأعضائماء ما يحمل مشكاة اختياره أءرا على جانب كبير س الأهمية 
وهوضوع تدر يبه وإعداده هن أدبات المسائل الى عى تا ااسئولون عن 


رعاية اشاب 8 


اعداد القادة 

قد :بين أههية وجود «ؤمسة فى الريف لرعاية الشباب تدم 
وتحقق احتیاجام م وتقيامجال ار وقت فراغهم.وهنهنا نبقتفكرة 
الآندية الريفي ةكؤسسات تنبثق براجها وأساايبها من صم الحياةاار يفية. 


ع الزن — 


والنادى الريق مؤسسة تر بوبه مكيل" لقا الرهاية الى مر ب 
الفرد فى الاسرة والمدرسة ومجال العمل »حتى بصبح مواطنا اللي 
الريق الذى يعيش فيه . ومعثى هذا أن النادى الربق متم أساسا 
بسلبات الترية الى جب أن بير مها المواطن.الريفى اجتاعبا وثةافيا 
ورياضيا <تى يكتسب من النضج والكفاية ما يجعله قادرا عل الإسبام 
فى بناء مجتمعه والنهوض به . 

والقيادة فى الآندية الريفية من أهم ها جب توفيره والاهمام به 
فالقائد فى الواقع هو الخدمة النى تقدمها الأندية لشباهاء والدور الذى 
يقوم به اقائد فى يهال الالعاب الربفية هام جدا لتحقيق أغراضها . 

ويمكن حصر قيادات النادى الرييق ف التالى : 

)١(‏ قياده تطوعية : وتتمئل فى أعضاء مجلس إدارة الناذى وهم من 
أهالى الوّرية ومدرسيها . 

(ب) قيادة طبيعية : وهى قبادة نابعة من شباب الريف أنفسهم 

(ج) قيادات مبنية ؛ بو جد فى بعض ال ندية مدر بون كانت قد أعدتهم 
وزارةالشئون لكونوا مدربين. 

وقد قسم الاتحاد العام للائدية الريفية القادة نوعين : 

١خ‏ عرفين. ؟ - متطوعين . 

فالقادة الحترفونم الذين يمملون كموظفينق جال الخدمات الرياضية 
والترويحية.وهؤلاء تتولى الحسكومة والميثات الأخرى الى تعمل فى مال 
الخدمات الرياضة أمر إعدادهم وتدريوم ٠‏ ويقوم الاتحاد العام 
اند اة با تيار مي نعم مشر فين رياضيين للاتحادات 
الإقليمية . 
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وهبمة المشرف الرياضى التابع للاتحاد العام للا ندية الريفية تنحصر 
فى معاونة النو ادى المشتركة فى الاتحاد على ااتعرف على أصول الأالعاب 
المختافة التى ستجرى عليها المسابقات ف دورى الا ندية الريفية وإخطارثم 
بمواعيد المباريات فى التصفيات الختلفة . ولوس الريب من مسئو لبته »بل 
يقع على عانق الرائد انحلى المتطوع, ويعتير المشرف الرياضى مستشارا 
للا ندية الريفية إذا احتاجت إلى رأيه فما تقوم به من شاط . 


أماالقائد المتطوع أو الرائد احلى المتطوع فبو الذى يختاره شباب 
'النادى ليسكون قدوة لهم ودليلا يسيرون على هدى :وجبه . ويجب أن 
يتميز الرائد امحلى المتطوع بشخصية بارزة » وأن دكون عطوفا متساعحا 
»شمو دا له باانزاهة وبعيداكل اليعد عن الزهو والغرور . 

والرايد الخلى المتطوع هوالمسئول عق تنظيم الميارنات واارحلات 
.وحفلات السمر الى قوم با النادى » و تقح مدئولية تدر بيه الفنى على 
الحيئات المحلية المسئولة عن نشاط الآندية اار يفي ةكالاتحاد الإقليمى لهذه 
الآندية بالاشتراك مع الاتحاد العام الذى يجب عليه أن يضع بناجا 
كفيلا بتدريب أ كبر عدد من الرواد احلين المتطوعين للأندية الريفية 
سوا : وتقع على عاتقه مويل هذه الدراسات . 


وقد وجه الاتحاد العام نظر الاتحادات الاقليمية إلى مراعاة الدقة 
التامة فى اختيار هؤلاء القادة ء فتجب ملاحظتهم ملاحظة شخصية دقيقة 
عند. اختيارهم . ويقصد بالملاحظة الشخصية ملاحظة سلوك الآفراد من 
حيث استعداد كل مم لتحول اأسئواية » ومن حيث حيه للظرور أو 
تفضيله العمل بدون أن يعان عن نفسه » ومن حيث ميله للاسةئثار بالعمل 
وحده دون إعطاء الفرصة الآخرين أو العكس » ومن حيث قبوله 
المناقشة بصدر رحب ...ال. وطلب الاتحاد أن ييكونه ذه الملاحظات 


س — |“ — 


أمكر الاثر فى اختبار الفرد لي-كون رائدا ص الما قبل أن ينال تسمل مشابية للبوائف الحقيقية المحتمل وقوعبا . 

من التدر يب الفذى . ۲ تمل الأدوار الى يقوم ماالقادة فى اجتمع «Sociodcamasn.‏ 

وإليك أما القارىء ما كيه امام الاجنماعى الصينى د جيم بين , و اس لز أا ى التدريب عل القيادة » وفها 

ڪر ن شمارآ لحركة ريفية : قوم الکو ليل نفس المراقف النى سيتعين علوم القيام ما أو 
۾ اذهب إلى النأس الذئ تر بد سماو رم على إ>لاح أمورم . انى يقوم بها غيرهم فى الجتمع » وبذلك يطيقون العلل بالعمل ٠‏ 

۾ عش بم . م الاشتراك فى البدث والدراسة . 

تل ميم وفذه الطريقة أهميتها فى تعريف المرشحين للقيادة بطرق الدراسة 
م تله قلبك جيم . وبالصادر التى بمكنبم الحصول منما على المعلومات ٠‏ 

ع قم على خدمتهم . ع الورشة *»pضsho Work‏ » 

شكر معرم. وفرط هة ايرا ميم بالناحيسة العملية وتتطلب البت فى 
س ابدأ العمل ما يءزفون ٠‏ المشكلات موضع الدراسة . 

م أقم البناءعل ما يملكون , م - الآفلام والؤثيل وغيرها ٠‏ 


ونداتضح من تارب اقاءهين على تنةذبرادج ادر رب أن الاءتمادعل من الوسائل السمعية والبصرية د Audio - visual Aids‏ « 


الحاضرات لتقل المءلومات من المدرس إلى طالب التدريب »> ضعيف + - التدريب العمل فى الميدان . 
الأثر » مال يكن مصحوبا بأساليب فنية اتعليم والعمل مع الجماءات ؛ 
ويجب الاستعاذة بجانب اللحاضرات بالوسائل الأخرى . و رجب تعليم 
الميارات :ون طرق الممار-ة هة لت الملاحظة - ومن.أحسن 
طرق التدريب الآى: ‏ ترجع أهمية هذا النوع من التدريب إلى ال٣ءلومات‏ واابارات التى 
يكتسيها القادة أثناء عمليم فى الميدان » فيقفون على :قط الضعف 


وهذا يعتمد على الإشراف الفى. 


ب - التدروب التتبعى «Follw - up Training».‏ 
و > 7-7 تلوف الات عا ال ا 


. دراسة الحالات الحقيقية أو الخيالية فى حلقات للمناقشة . و يعملون على تلافيبا‎ - ١ 
: حيث يقوم المتدر بون بنقد أو تأبيد الدور الذى يقسومبه القائد فى .ويمكن #لخيص فواثد هذا النوع من التدريب ف النقط الآنية‎ 


- المواقف الخنافة ن اختار المواة 
اواقف الخنلفة » وبحسن اختيار المواقف المناسبة على أن تكون 


. ساعد على تبادل الخبرات‎ -١ 
ساعد على تجديد المعلومات واا ارات عن طريق مناتعة‎ ٣ 

المواقف الختلفة. 1 , 

2 : الاس الا ع 
- ساعد على است كال النقص فى برأ»ج التدريب السابقة . 

إن إعداد القائد الصالم هو السبيل لتحقيق الفائدة المرجوة هن نشر 
الألعاب الشعبية . فالأمر لبس جرد اة وشغل الوقت» بل هو 
بجانب الاستمتاع بالنشاط الترويحى السار » تحقيق أغراض اجتماعية 


بالئة الأثر فى حياة الشعب ٠‏ 
الألعا اريف الما رز 


> ه السيجة الثلائية 
اكه الخاسية 
5 ال اة 
ود الاتاب 
ه الجدد 
ه الطاقة فى العب 
ه الكبة 
ه حنك الدنك 
u‏ جولى على جو لعر 8 
ه كله كى مین ياخى 
س الب_لى 
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الإساب الرابع 
السيجة الثلاثية 


یطاق على هذه اللعبة أسماء شعبية كثيرة منها ه صفيت لك» أىكونت 
صفا » ومتها دصفتت » أى صارت صفا 5 وقد كان المدر يون القدماء 
عارسون هذه اللعبة وألعاباً أخرى مشابهة »كا بينت آثارم الى ١‏ كتشفت 
فى مقيرة بالمحاسنة . 
اللمب : مرب مقسم إلى 4 مربعات صغيرة بواسطة خطين رأسيين 
وآخرين أفقيين ۰ 
الادوات : تمص لكل لاعب ثلاث قطع من المتجارة أو ماشأبه » على 
أن تختلف قطعكل منها عن الآخر فى الشكل . وتسمى هذه 
القطع 0 بالكلاب "هم 


اللاعبون : اثنان . 
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طريقةاللمب: بحلس كل لاعب مواجها الآخر والمريع بنههاء ويضع کل 

قطعه الثلاث ف المربعات الآفقية القريبة منه . 

تجرى قرعة لمعرفة البادىء باللعب . يبدأ اللاعب الول 
بنقل قطعة من حجار ته إلى أى مر بع من المر بعات االية فأى 
اتبجاه يشاء بشرط ألا عرك قطعته لأ كثر من مربع واحد فى 
المرة الواحدة . يلعب الثانى بدوره بنفس الطريقة على لاي 
قطعتين فى مر بع واحد. 9 

وهكذا يستمر الاعب إلى أن يتمكن أحدهما من نحريك 
قطعه الثلاث ليجعابا على استقامة واحدة فى خط أفقى أوداءى 
أو مائل » وفى هذه الحاله يعد فار . 


وجدت ألعاب مشابية هذه اللعبة فى ككل عصر من العصور مح 

اختلافها أحياناً فى شكل قطع اللعب . وقد وضح الأستاذ « إريك بت » 

فى رسؤمه أشكال هذه القطم ای كانت تمثل الح وانات كالثعاب والكاب 

والحصان » وكانت تصنع من الحجر أو الخشب أو العاج عا يدل على أن 
هذا النوع من الالنات كان اسا وع + 


اللعب : هربع يسركل ضلع منه خمسة أقسام » فصل بينها مخطوط تقس-م 
المربع ۲۵ عينا . 

+و قظمةمن الحجر أو ما شابه لكل لاعب » عل أن تكوف 
قطع كل لاعب مغايرة لقطع الآخر . 


الآدوات : 


اللاعبون : انان 5 
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-.طر يق ةاللغب: يبدأ اللاعب الأول وضع <جرين فى أى عيئين من عبوز 
اربع . 
ثم يله الا'عب الآخر بوضع حجرن . وهكذا-: . 
SSE‏ عه EE‏ ی اط 7 
كل منها مامعه من القطع على أن ترك العين الوسعلى فارخ" السباعية 
لاسثور اللعب يأن ينقلكل لاعببالتناوب قطعة من حجار 
نقلة واحدةفى أى اتجاهبشرط. ألا يتخطى حجر اللاعب الآخر, 
وكيا استطاع أددها حصر حجر لخصمه بين حج رين من 
أحجاره برح هذه القطعة . 


واللاعب الذى يع فى الهاية قطعاً أكثر من الآخر 


اللمب : مر يع ينقسم كل ضلعمنه سبعة أقسام تصل ينما خماوط مستقرمة 
تقسمها ۹ عا . 


فادؤات : ۲١١‏ قطمة من الاجر أو مأشابه ذلك لكل لاعب ٤‏ غل أن تكرن 
قط مکل لاعب مغايرة لقطع الآخر . 


اللاعبون : انان . 


طز يقةاللعب: يبدأ اللاعب الأول تواضع جز ين ف أى ء.:ين هن عيون 
المربع 5 كم يليه الآخر بوضع <جرين ٠‏ وهكذا حتى رض مکل منیا 
ما معه من الحجارة 0 مع ترك العين الوسطى فارغة ٠‏ 


= ¥ - 
يستمر اللمب بأن ينق لكل لاعببالتناوب قطعةمن حجار ر 
نتلة واحدة ف أى اناه بشرط ألا يتخطى حجرا للاعي الطاب 


الآخر ٠‏ 
ويدخ اللاعب قطعة من أحجار زمبله إذا حاصرما 
ين قطامتين من أحجاره »> وف هذه الحالة يأخذها من سبي 

۔وعتفظ ما ويقال أنه و أكل قطمة » . 
وصح أن برع اللاعب حجرين أو أكثر قالمرة الواح 
واللاعب الذى برع أصكبر عدد من قطع اللعب ف النبا ن 


.يعتر فائزا . 


يراوح عدد اللاعبين بين خمسة إلى عشرين لاعباً . 


“اللاعبون : 
سیت 

الادوات : عبارة عن ۷ قطع من جريد النخيل أومنالغاب البرىالشطور 
وتسمى « بالورقات » » ولكل ورقة وجبان أبيض وأخضر 

وهى : - عدد ۽ جريدة « ورقات » طول كل ما حوالى 

. » بالطاب‎ ٠ سم وتسمى‎ ٥ 

وجريدة واحدةطوها حوالى ٠ج‏ مقسمة أربعة أقسام 

طوليةمن أحد طرذها لتحدث صوتا وتسمى « الطرطاقة » . 

وجرددة واحدة طوطا <والى م٠‏ مم تسمى «الوزير» . 

وجريدة واحدة طوطا <والى ۰ سم اتسمى ١‏ الولد» . 
:طريقةاللهب: بحاس اللاعبون فى داثرة » ويعين اللاعب البادىء باللعب 
فيةف فى وسط الدائرة ويقبض على الطاب وهو نى أغزية 
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مسق علا »م يقذف ٠‏ بالطاب »ف الهواء لتقععلى الأرض , 
وإذا كان راحا فإنه بق فی وسط الدائرة حاملا ما استورر 
كالطرطاتة أو الوزير أو الولدء أما إذا خسر فانه يعود إل 
مكانه ليأ الذى بليه فيؤدى الاعية »ومكذا إلى أن يم فكل 

الميئة المونة من حامل الطرطاقة والوزير والولد. 


(4) يعطى ٠‏ الو زير » لحاءله ااسلطة القضائية ) فص له 


تحديد عدد ااضربات » وتجعله مثل|اسلطة الؤضائة 


)0( يعطى « الولد » لحامله حص انة ضد الضرب فلا تز 
فيه أى حكم بعد ذلك . ١‏ 


() يفقد اللاعب ماحصل عليه من سلطة سابقة إذا رى 
وهنا ينادى حامل الولد على اللاعبينالخاسرين و يطاب حامل , الطاب » وحصل على مايأتى : 
الطرطاقة من الوزير تديير الحسكم عليهم بةو له«دبرفى باوزير, 
فبرد حامل شارة الوزارة قول ء التدابير ق . . تحكم بايه , 
فيقو ل ه ضرية واحدةمثلا أواثنين » فينفذالحكم بالطرطائة, 
ثم يعود الحكوم علببم إلى آم اكم . 

وبعد ذلك يسشمر. باق لاعى الدائرة فى اللعب بقذف الطاب 
والمواء إلى أن تتخير اللي ةكلباء ربدا الميئة الجديدة فى إصدار 
أحكاماعل »نسر وا فى هذا الدوربنةس الطريقة الأبفة , 


.. أربعة خضراء فيفقد د اللرطاقة‎ ١ 
+ بس أو نة با فيفقد و ارز وی‎ 
الولد,‎ ١ ج ل الاه خضمراء وواحدة بإضاءفيفقد‎ 
ونما يكون له الق فى استبداله « بالطرطاقة, أو‎ 
. الوزير » <سب رغبته‎ 0 

(۷) لاوز الضرب إلا على راحة ايد . 

)۸( لاوز للبيئة أن تقوم بإجراءات الاحكام اكير دن 
هرة واحدة فعا عدا حاءل « الولد, . 


شروط اللمب : (1) يعتبر اللاعب رابحا إذاحضل ع ىأحد هذة الفرص : 
| أربعة خضراء ويسة<ق , الطرطاقة ‏ . 
ب - أربعة بيضاء ويستحق ه الوزير» 
ج س ثلاثةخضراء وواحدة بوضأء وستحق,الولده. 


0( ويعتبر خاسرا قبا عدا ذلك .كأن عصل على أغلبية 
بيضاء» أو اثنين خضراء وائنين بيضاء» أو واحدة 


خضراء وثلاثة بيضاء ٠‏ 


(۴) تعطی , العارطاقة € لجاماها اا اة التنفيذية ؛ فيدبح 
له دق تنفيذ الاحكام « الضرب ». 


TE 


الججرید 
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اللاعبون : من أربءة إلى عشر ين لاعباً فأكثر . 
الأدوات : (() قطعة صغيرة من ا معدن أو ما شابه ذلك تسمى«الجديد, 
(م) هنديل ملفوف ومعةود »ن الوط يسمى « الطرة» . 


طريقة اللعب : يقسم اللاعبون فريقينمتساو بين » أحدهمافر يق « ال جد يد 
والثانىفريق « الطرة ». 
قف فريق «الجديد > فى حاقة ضيقة ليخ أفراده 
« الجديدء فى يد أحدم» ثم يعوذون فى صف وأيديم مقفلة. 


يتقدم أحد أعضاء ذريق « الطرة » ليدل على من بخن الجديد 
فيشير إلى بر أحد اللاعبين قائلا« هذه فاضية» » فاذا كانت 
عالية أنرلها صاحبًا [لّجانبه » ويسَتمرَ على هذا الموال 
کو يستطيع أن يس خلص الجديد . أما إذا وجد الجديد ا 
ضربه كل لاعب من فريق الجديد ضربة على يده بالطرة ٠‏ 
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ثم كرر اللعية ثانية » ويتقدم اللاعب الغاتى دن نفس 
الفريق للبحث عن الجديد 3 فإذا استخاص و الجديد, 


:أصبح اغريقه الحق فيه وتعطى « الطرة » للفريق الآخر . 


واللاعب البةظ لايحتاج للكثير هن الحاولات للحصول 
على «الجديد» » بل يقول«إرم الجديدى» إذا اعتقد أنه مع أحد 
اللاعبين دون أن يفض يدا بعد الأخرى: وإذا لم يستخاص 
الجديد يصب من حق فريق « الجديد »أن يبقيه ممه على 
أن يغير وضعه فى أيدى اللاعبين فى الدور التالى . 


أ 


— ۷ 


الطاقية فى العب 


اک 


ا : مر بع صغير طول ضلعه صف متر تقريبا . 


للاعبون: لاعبان أو E‏ 


الادوات : طاقية أو أ كى. حل حلبا كند يل مثلا : 
اللاعيون :يبدأ عددم من عشرة وقد يصل إلى عشر ين ٠‏ 
طريقة اللعب: إقسم اللاعبون فر بةين متساويين . 

تجرى القرعة لتحديد الفريق الحامل « لاطاقية » ويحاس أفراد, 
فى قاطرة : 
يقف الفريق الآخر بعيداً عنبم بمانة تدرها عشرة 
أمتار تقرساً : 
بأخذ رئيس »افر يق الجااس « الطاقية » وير على آفرادفر ةه 
وا<دا واحدا ليخفيبا أحدم متظاهراً أنه يخفيها فى كل 
مرة مع كل فرد من أذراد الفريق كى يضلل الفريق المضاد . 
يتقدم رئيس افر.ق الاخر بعد [شفاء!د ااطاقة + عاولا 
معرفة مكأنها بأن ينظر الى وجوه اللاعبين ثم يشير على اللاعب 
الذى بظن أنه خفيها فى « عبه». 
إذا نحم رئيس الغريقنفى معرفة هكان ٠‏ الطاقية » من المحاولة 
الآولى تبادل الفريقان أما كنبما . أما [ذالم يحدها » فيستمر 
الفريق الأول فى إخفاء الطاقية » والفريق الآخر فى 
البحث عنها - 


ت اللب: يضم اللاعب أربع قطع م نالحجارة فى دكن المربع » ويضع 
(١‏ القطعة الخامسة على ظبر يده . 


وبدون أن يوقع قطمة الحجر انى على ظبر بده ؛ يبدأ ففجم 
القطع الآربعة الباقية وأحدة بعد أخرى فى كف يده » على 
٠ _‏ شريطة ألا تقع أى واحدة من هذه الحجارة على الأرض أثناء 
3 جمعباء وإلا عد طا » وانتقل الدور إلى اللاعب الذى يليه . 
أما إذا أفلح واصل اللعب کا يأنى : 

١ ( 0‏ ) يرمى اللاءب الس فطع من الحجارة على الأرض 
2 فتتفرق » ويأخذ [حدأها ويرهيبا عالية فى المواء » ثم بلتقط 
٠‏ الآخرى من على الأرض بسرعة » وبمسك الآولى مباشرة قبل 
أنتميط على الأرض بنفس اليد ٠‏ وبعد ذلك يضع إحدى 
31 القطعتين فى اليد الأخرى ورف الثانية عاليا مكررآً نفس 
٠‏ العملية السابقة حى بجمع القطم كلما فى اليد الأخرى . 


( م ) برمى قطعة عاليا ثم يلتقط قطعتين من الأرض بدله 
من قطعة واحدة »ثم يلقل القطعتين لليد الأخرى ويسكرر 


ا 
(۳ ) كسايقتبا » غير أنه يرمى قطعة » وجمع ثلاث قطع 
مرة واحدة . 


( ۽ )كسا بقتماءغيرأنه ر مى قطءة » ويجمع أ ربع قطعمرةواحدة. 
( ه ) يرمى اللاعب القطع اخس ف الرواء »ونحاولاستةبالها 
فى البواء ثائية ويمسكبا كف اليد .. 

واللاعب الغائز هو الذى ينتهى من اللعب أولا وفى کف يده 
كين عدد من الحجارة ٠‏ 


لاست 
حنك الىنك 


ا . عددم خسة إلى عشرين لاعيا . 
_ل: تجرى القرعة لتجديد اللاعب الذى يطلق عليه « حنك 
و ادنك ۰۰ وهو يتفق مع الک مرا على [إسم نبات أو حيوان 
4 أو جماد مدان ٠‏ 
1 بعلن الحسكم للاعبين نوع الثىء الذى اتفق على امه 
ر الات ن أو حيوان ‏ أو جماد» . 
5 بدأ اللعب بان نحی م حلك الذنك ¿٤‏ واض ا كفيه 
1 يبدأ اللاء.ون ااقفز فوق ظبره بالثرتيب > ويذكر كلواحد 
مم إا لواحد من النوع المتفق عليه 5 
| ابعص اللعب إلى أن يذذكر أحد القافزين الاسم المتفتق عليه » 
فینحی بدلا من « حك الدنك 55 
٠‏ يجوز للقافز أن يمتح عن‌القفز إذا وجد أنه لا یسوی اسم 
٠‏ واحدلم يذكر من أسماء النوع المتفق عليه » وهر لقن می 
ابه و حنك الدتك » . وله أن يطالب بتغيير الاتفاق» ويم 
ذلك موافقة الحكم. 


و ت 


سساو سم 


جولی علي جول عريفي 
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اللاعبون :عددم من خسة إلى عشرين لاعبا ٠‏ 


طر يقة اللدب : تخب رئيس الجماعة د العريف > » وتجرى القرعة 
لاخنيارلاعب منبين أفرادها . 


ونی اللاعب واضعا كفيه على ركبتيه ؛ وتوضع على ظهره 
طاقية 9 منديل ملفوف أو م شابه ٠ون‏ الجماعة > أنه 
فى قاطرة يتقّدمها العريف . 
يبدأ اللمب بأن يجرى العر بف تجاه اللاعب المتحنى » ويقفر 
فوق ظبره بأى طريقّة يختارها بحيث تظل الطاقية مكان! على 
ظبر اللاعب دون أن! تقع على الأرض. 
ثميقبعه بافى أفراد الما عة واحداواحدامتبعين نفس الطريقة 
الى قفز بهاءويقول كل منهم قبل الذفز هجول عل جولء رين ». 
ومن يسقط الطاقية أو يفشل فى تقليد العريف فى طريقة القفز 
يحل عل اللاعب المنحى ويستمر القفز . 
E‏ اغا هو الذى يستمر فى اللعبة حتى نهايتها دون أن 


۽ بحر اللاعبون القرعة بيهم لانتخاب رئيس له م 5 زا 
اللاعبين الذى کون اليادىء باللعب 5 


جلس الرئيس وینحی االاعب الختار ليخفى وجه 5 


٠ N‏ حجر الرئيس 


يبدأ اللعب بأن بأنی باق اللاعبين فردا فردا » ويضغ كل 
منهم فى دوره بده على ظرر اللاعب المنحى قائلا وکلک » ¢ 


٠ ٠‏ فيرد اللاعب المنحنى قائلا د مين ياخى ... فلان » حاو لامعرفة 


فاذا جح الللاعب المتحنى فى معر فة اللاعب الآخر فإنه إصبح 


' راوحل الآخر عل ٠‏ أما إذا فشل استمر باق الآفراد فى 


تكهلة اللعبة » حتىإذا فشل فى معرفة أحدهم » اختبأوا كابمفى 


٠‏ أماكن مختلفة شم ينادى الرئيس «أين ذلان؟»؛ فإذا عرف 
٠‏ ال جای مكانه صاح الر ئيس « د فلان وقع »» وإذالم يغرفه صاح 
0 قائلا « فلان ديك » وهكذا . ختار من بين الذين 'عرفوا» 
واحداى خن وجمه وتستمر الاعبة. 


اللعب : مثلث متساوى الأضلاع طول ضلعة هن ٠‏ إلى ۰ سے تقریاً 
تبعاً لعدد البلى » ويوضع البلى داخله ٠‏ ويرسم خط أفقى على 
بعد تة أمتار تقرياً من هذا المثلثء 5 فى الشكل . 

الأدوات : عدد من البل » وبلية تيكل أو بلي ةكريرة لكل لاعب . 

اللاعبون : ينقسمون فريقين يتسكونذكل »نها هن لاعبين إلى ستة . 
دؤلاء حددون مقدار البلى الذى سيلعرون به فيسكون ه أو١٠‏ 
أو .م بلية مثلا لكل لاعب . 

طريقةاللعب: يوضع عدد من البلى يتفق عليه فى المثلث ٠‏ 
يقف ابجميع فى عاذاة المثلث » ويرهون البلية النيكل أو البلية 
المكبيرة نحو الط الافقى . 

اللاعب الذى تكون البلية اليكل الخاصة به أقرب إلى الخط 

الأفقى تعطى له فرصة بده اللعب » ويليه صاحب أقرب بلية 
إلى الخطالانقى وهكذا . 
بقف اللاعب الأول خلف الخط الافقى» ويرى بليته ااتيكل 
فى اتجاه الثلث, أو فى أى اتجاه آخر عدا خلف الخط الافقى 
وله الحق أن يتاع عن اللعب ويقول « وراء الخط » حتى يلعب 
جميع اللاعبين الآخرين. 


لت ميماعت 


إذا لض اللاعب بايته النيكل ثاحية المثاث فأصاب عددا من 
وأخرجه خارج حدود المثلك أخدذ هذا البلى واحتفظ به» 
| واستمر ری البلية النبكل من النقطة الى تقر فيا 58 
1 0 شش إخراج باق الملى هن ااثلث »> فبترك بليته التيكل 
یف استقرت » ويلعب اللاعب الذى يليه » وهكذا . 


١ 0‏ ) تحتسب نقططة عن كل بلية يكس بم اللاعب » وعندائتباء 

٠‏ اللعب تعب عدد النقط الى أحرزها كل فريق ويرد البلى 

٠‏ الاصحابه. 

7م للاعب المق فى أن يرهى بليته النبكل نمو البلية النيكل 

٠‏ الخاصة بأى لاعب آخر » فإذا أصابه أخذ من صاحبه كل 
ماكسبة وأخرجه من اللعب . 


(r)‏ إذا رمى لاعب بليته النيكل عو المثاث واستقرت 
٠‏ داخل حدوده؛ يخرج هذا اللاعب من اللعب بعد أن يضع جميع 
٠‏ البلى الذى أخذه داخل المثلث ٠‏ 


٠‏ () للاعب الذى سل دوره فى اللعب الحق فى ألا يرمى 
. بليته التبكل نحو المثلث أو نو بلية تيكل لاعب آخر ٠‏ وله 
٠‏ الحق فى أن يضع بليته النیکل بيده فى أى مكان بالقرب أوبعيداً 
'عنالمثلث . 


_ (ه) إذا بقيت فى المثلث بلية واحدة فقط» فيمكن للاعب 
الذى عليه الدور فى اللعب أن يطلب من لاعف آخر من 
الذي نكسيوا عددا من البلى من المثلك فى العادة الذى كسب 
أكبر عدد من الى » أن بضع بليته اکل فى أى مكان على. 


اوم — 


مسافة معولة من المثلث » ثم يقيس هذه المسافة ويأخذ سي 
فى جبة مقابلة بضع عندها بليته النيكل « بحیٹ تصح بر 
اليكل واللية الموجودة فى المثلث والبلية النيكل لخا 
باللاعب الآخ ركلبا على استقامة واحدة ؛ ثم يرمى بليته : 
تحر البلية بقوة تجعله قريب من البلية النيكل الخاصة بالشخص 
الآخر . 


فإذا خرجت البلية عن حدود اثلث يصبح له الحق فى أن 3 
يرمى بليته النيسكل مرة ثانية نحو البلبةالنيكل الخاصة باللاعي ا ا 
الثاق » فإذا أصابه أخذ منه البلى الذى كسبه » وإن لم م 7 00 


لا يأخذ منه شيئاً وينتهى اللعب . 


(1) لا سح لآى لاعب بنسوية الأرض قبل 5 


() لا يسح لأى لاعب بالوقؤف أو المثى على المثلن 
نالك 


ر البقول وهى بذور الدوم ا يسما أهل المعيد حيث تنتشر 


: حدد الملعب بدائرةهىدائرةاليدف وزسهى عندهم و«الطبحة» 
وعل بعد حو الى ستة أمتارمنها برسم خط هو خط التصويب. 

: تلعب يأى عدد من اللاعرين ؛ ويست<سن ألا بقلع نأربعة 
لاعبين ولا يزيد عن عش رين . 

لع : تستعمل بذور الدوم فى دذه اللعية» ويكن 0 

20٠‏ بأى شیء مشابه » بحيث يكون لكل لاعب بذرة واحدة 


عل الال . 


اللعب: يبدأ اللعب بالاقتراع على أحد اللاعبين الذى يضع بذرته 
ل اق الدامرة 5 


يموب باق اللاعبين بذورهم إلا كل انمي 

لكل لاعب بمحاولة واحدة » فإذا فشل فیا وضع 
خارج الدائرة > وإذا أصاا 1 a aE‏ ۶ 8 
الموجودة خار ج الدائرة . 
م ثم يعاد توزیع البذور على اللاعبين » و تس تمر اللعرة الا 
ON >‏ و اأعاتالرضة سيلا 
فيعلن فوزه ٠‏ 

ه دق الكف 

© الثعلب فات 

۽ حجر دار 

ه شفت القمر 

ھ عسكرى تضبق 

کیکا على العالى 

ةمع 

چ صيد السمك 

ه دق المغزل 

۾ صد الام 

ه ازل ياعم 

9 أبونا ضربونا 

ه ياعم ياجمال 

ه انزلولا زازل 


1 ۽ قد يششترك فيها أى عدد من اللاعبين » و بحسن أن بكون 
1 عددهم هة . 

1 تجرى القرعة لاختيار أحد اللاعبين الذى يف وظوره 
تجاه الأخرين؛و يضعيدة الى بجانب عينه اليمنى بحيث تحجب 


. اليد للخارج‎ ٠ 

٠‏ بقف باقى اللاعبين خلفه » ثم يضربه أحدهم بخفة علرراحة 

يدهءوى نفس الوقت وإسرعة برفع الميع أصابعوم السيابة 

1 ومعبهم الضارب ٠‏ 

_ يلتتفت اللاعب الذى ضرب للخاف ويواج,هم وعاول أن 
1 يعين الذى ضربه ٠‏ ذإذا نجح فى معر فته أخذ الضارب مكان 
' المضروب وتستمر اللعبة. 

ويستطيع اللاعب أن يغير وضع يديه فيضع بده اليسرى 
٠‏ يجانب عينه السرى . 


ء. ماخلفباء ويده اليسرى نحت إبطه الا من حيث تكون راحة 


تدج :> ہے کے جو کچ کک نع ند 


اللاعبون 


الادوات 


و — 


:من ٠١‏ إلى ٣٠‏ لاعبا فا كان . 


: منديل هلفوف ومعقود من الوسط يطلق عليه و الطرة». 


طريقة اللعب : تجرى قرعة لتحديد اللاعب اذى يدوم بدور « الثعلب, 


وتعطى له « الطرة .. 

يجاس باقى اللاعبين فى دائرة متجبين ركز هذه الدائرة ٠‏ 
يبدأ اللعب بأن يجرى د الثعاب » حول اللاعبين خارج 
الدائرة وهو يصبح « التعلب ٠»‏ ورد عليه الجميع قائلين 
د فات فات ٠»‏ فقول ه وفى ذيله » » فيردون عليه 
« سبع لفات > ويكررون ذلك . 


وفى أثناء ذلك يسقط الثعلب الطرة خاف أحد اجالسين 
دون أن إشعره بذلك» ويستمر فى الجرى حول الدائرة » 


فان أ كل E‏ وعاد إلى مكان « الطرة » مرة أخرى, 

ول یکن اللاعب قد اڪ بأن المنديل خافه نإن « الثعلب» 
يتناو المنديل ثانسةويضر به به » بينما يجرى الآخر غو 
الدائرة مخاولا الوروب منه حى يصل مكانه؛فيتركه العلل 
ويستمر فى دورانه » ويتكرر اللعبة . ش 
أما إذا تنبه اللاعب إلى وجود « الطرة » خلفه » فإنه 
يتناولها ويجرى خلف ١‏ الثعلب » ليضربه با ويجرى 
الثعلب إلى أن يصل إلى المكان الذى خلا بقيام اللاعب 
.ويجلس فيه ٠‏ وبذلك يصيح هذا اللاعب ١‏ ثعلباء 
لمعتس (للعية ٠‏ 


اللاعبون 
طر بقة اللعب : 


حجر دار 


: يبدأ عددهم بعشرة » وقد يصل إلى عشرين فأ كثر , 


: بحاس اللاعبون فى دائرة ما عدا ثلاثة أو آوبنة مختارو 
بالقرعة . ويقومون بال جرى حول الدائرة فى اتجاه 0 
عاول كل ع لي الجالسين 
الذى حاو ل بدوره مسكه أثناء الجرى . 

ومن ؟ مسك يعد مغلو با وتحسب ضده. نقطة ويحاس ف الدارة 


و صل عله من آسكه . 


يفوز من لم تحسب ضده نقطا »> أو حسبت ضده أقل 
النتقط عددا ٠‏ 


0 ن ٠۰‏ لل ٠م‏ لاعبا فأ کر ٠.‏ 


: يقسم اللاعبون فر ةين متساويين » ويدف كل لاعب من 
فريق وظهره مواجما اظمر لاعب من الفريق الآخرويشبك 
ذراعيه بذراعى زميله ٠‏ 
ی أددهنا جذعة للأمام رافما زميله على ظبره قائلا 
و شفت القمر »ثم يعيده [لىالارض بث اللاعبالآخر 
جذعه للأمام رافعا زميلهعللى ظبره وبولد شفته».وهكذا 
إلى أن يعجزأ د اللاعبين عن حمل زميلهأو بقع فتحسب 


! تفده نقطة . 


والفريق الذى نحسب ضده أقط أقل من الآخر يعدير 


كرا . 


وتعرف هذه اللعبة أيضا اسم «أنا النحلة ... وأنا الد بور» 
وفيا ردد اللاعبون كلة 0 آنا النحلة « بدلا من« شەت 
:القمر 6م وأنا الدبور» بدلا من د شفته ۾ ۰ 


ف و و ي ج ن ي 


عسكرى تضييق 


| 5 1 


وئعر ف كذلك باسم و عسکری تزلرقٌ ». 


اللاعبون : وعددهم من ٦‏ إلى ٠م‏ لاعبا فأ كار . 
طريقة اللعب: تجرى القرعة بين اللاعبين لاختيار أحدهم ليقف منسنيا 
ثي الرأس أماما ود اليدين على الركبتين أو الفخذين . 
قف اللاعبون خلفه فى شكل قاطرة بعضهم خلف بعض . 
المنحنى ويقفز فوق ظبره ثم يّف ف الممكان الذى ينزل به 
ولا تحرك . 
يتبعه اللاعب الثانى فيقفز أيضا فوق ظهر اللاعب فى اتجاه 
مغابر لاتجاه اللاعب الأول ويثبت فى مكانه . 
ثم يتيعبها الأخرون كل بدوره 3 مع مراعاة عدم أن أى 
لاعب آ خر أو لمس اللاعب المنحنى عند القفز والنزول . 
إذا نحم الميع فى ذلك تماد اللعبة هرة أخرى . 
إذا أخطأ لاعب بلس لاعب آخر » فإنه تخد وضع 
الانحناء ويقفز اللاعيون فوقه . 
واللاعب الذى يستمر حى نهاية الاعبة دون أن يلس آحد 
بعر فائزا ٠‏ 


= 0ه — 


كيكا علي العالی 


امن إلى ۰ لاعيا . 

1 طارلاعب بالةرعة ليكون ٠‏ اساك » . يفف باق اللاعبين 
31 على شیء مر تفع عن الآأرض ككرسى أو قطعة من الحجر 
ا أو ما شابه ذلك ٠‏ 


E‏ امب بأن ينر لكل اللاعبين أو أغلبهم من فو الآما كن 
_ العالية التى يقفون عليباء فيجرى « المساك » نحوم حاولا 
٠‏ مس أحدهم ء ناذا استطاع أن بلسه قبل أن يعود للصعود 
3 على الثى, المرتفع » أصبح اللاءب الملبؤوض» ما كا أو 
قستمر اللعبة حتى يتمكن « المساك » من ذلك . 

- يمكن أن تحسب نقطة ضد كل من لس من اللاعبين » وفى 
اة اللعبة تحسب النقط » فيكون الفائر من أحرز 
أقلباءعددا: 


للاعبون ‏ : بيدأ عددهم بعشرة وقد يصل إلى عشرين فأ كثر . 
طريقة الدب : ترى القرعة لاختيار اللاءب الذى يؤدى دور الشحاذ . 
يقف باقی اللاءبين فى دائرة كييرة . مدا اللعب بأن د 
الشحاذ على اللاعبين قائلا لكل منهم « حبة ملح , فبرر 
ل كه الجارة :اكت إل الجا ويكرر الطلبه 
ونكرد الجار الرد» وهكذا ٠.‏ 


وفى أثناء ذلك يتفق لاعبان أو أ كثر بالإشارة الخفية عل 
تبادل أما كنهما فى الدائرة ؛ فيجرى كل منهما مكان الآخر 
وحاول الشداذ عند ذلك أن يأخذ مكان أحدهما قبل أن 
يصل إليه اللاعب الآخر ء فإذا لم ينجح استمر شحاذا » وإن 
کن من ذلك عل اللاءب الذى فقد مكانه عله » وهكذا 
تستمر اللعية . 


0 


اباو ل 


صيدل السہك 


5 دد الملعب بدائرة أو ربع تتناسب مساحته مع عدد 
اللاعبين المشتركين . 


لين ٠١‏ لل + بلا عبا أو ا كثر. 


۽ كرة ون الليف أو المطاط متوسطة الحجم . 


رزة اللعب:: يقسم اللاعبون فريقين متساو بين » ونجرى القرءة ليكون 


أحدهما افريق السمك » ويكون الآخر فريق الصيادن . 


فنلشز فريق السمك داخل الملعب » وينتشر فريق الصيادن 
حول حدود الملعب من الخارج ومعوم الكرة . 


يبدأ اللعب بأن يةذف أحد الصائدين الكرة دال الملعب 
:مصوبا إناها [لى سمكة أو أ كثر حاولا صيدها بلسبابالكرة 
ويحاول السمك تفادى اللكرة المصوبة إليه بالتحرك من 
جبة لأخرى ف الملعب » ومن يلس يخرج من الملعب » وفى 


0 نفس الوقت يتناول أحد الصيادين اكرة إسرعة ويكرر 


ما سبق > وهكذا يستمر اللعب حتى خر كل السمك 
«فيتبادل الفريقان الاما كن . 


الشروط 


= ا 

, , _ لايحوز أن بتخطى السمك حدود ملعبه آ ثناء اللمس, 
ومن بنسلاة بد حاريا 2 2 الغا 
دی العزل 


؟ لا جوز أن يدخل الصيادون داخل ملعب وبر 
يمعل ذلك لا سب ضربته إذا أصاب E‏ 
فريق السمك ٠‏ 

م - وإذا أريذ تحديد الفريق الفائز فيا للعبة بحسب الوتى 
الذى استغرقه كل فريق فى صيد أفراد الفريق الآخر 
ويفوز من استغرق وقنا أقل . 


: ومن + إل "٠‏ لاعبا . 

ا ا ل“ عام 3 ا يدور 8 البافون 
'الاختبار أكترم 0 ة وأطولم نفسا » فيتقدم اللاعب 
- الأول ويقول العبارة الا ية :«دق المغزل تان نانى ياحلاوة, 
ل ان آسنای ما أحلاك ياخضرة ما تةولى زن » ؛وعقب 
- ذلك مباشرة وبدأفى اللف حول اللاعبين المتواجبين بأقصى 
1 سرعته تسب له الافات الى يستطيع أداءها قي لأن « يفرغ, 
45 نفسه ». 
ثم يتاوه اللاعب الثاتى وبكرر نفس اللعبة وهكذا ... 
واللاعب الذى بغوز هو صاحب أ كبر من اللفات ٠‏ 


وهذه اللعية تشه لعية هندية تسمى دودو جودو ٠2‏ 


مسا ووأ سه 


.اسه 


ا اللمب» فإذا خرجت حمامة أثناء «طاردتما اعدير عسوكة 
٠‏ ج بنع الصياد من الصيد حى آخر المباراة إذا خااف. 
وذهالقاعدة. 
( م ) يحب على امام الممسوك ألا يدى مقاومة عند 
التوجه إلى الام ويستقر فيه حى نهاية اللعب . 
(4)لايحوز لاحد الفريقين الدخول فى منطقة الام 
٠‏ قبل أن يبعد من اللعب » ومن بخالف ذلك من الام متبر 
٠‏ بمسوكاء كا بحرم الصياد انخالفهن الاشتراك فى اأصيد . 
1 ( ه ) يستطيع أفراد الفريق الام الذين لم يتمكن ف ربق 
الصيادين من مسكهم بعد » محاولة لمس زه لام «الممسوكين, 
٠‏ اذا نجحوافى ذلك أصبح دؤلاء الزملاء أحراراً ؛ ول#ق. 
0 لبم الاشتراك فى اللعية ثانية. 


صي المام 


-اللعب ٠‏ : عدد ميدان اللعب نحيدث يسم للجرى والمطارد 2 
فيه مكان يسمى « الام » . ا 


:من ٠١‏ إلى ١‏ لاعباً فاكثر . 


-اللاعبون 
.طريقة اللعب : يقسم اللاعبون فريةين متساوبين » وتجرى القسرعة ير 
الفر يقين ليكون أحدهما فر يق ال جام والثانى فريق ااصيادين, 

يبدأ اللعب بأن يحرى فريق الام لينتشر فى مان 

اللعب » وعاد الإشارة بتحرك الصيادون لاصطيار 

الممام بمسكه .ومن بسك من الام يوضع فى ءا 

ويستمر اللعب إلى أن يتمكن الصيادون من مسك جع 

الخام . 

1 


وعند ذلك يقبادل الفريقان أما كنهما فرصرح فريق الحم 
فریق الصيادين وبالمكس ٠.‏ 
والفريق الفائز هو الذى يستطيع صيد أفراد الآخر 
فى زمن أقل . 
-شروطاللعب: (١)لايجوز‏ لاصيادين البدء فى صيد المحام إلا بد ٍ 
تلق الإشارة : 1 م 


( ۲ ) يحظر على اللاعبين من الفر يقين أن يتعدوا حدود 


> a N 
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/ و" 
٠‏ 
a‏ 6 
قار 
1 8 
. 
: 3 
3 9 


«اللاعبون : يمكن البده بمانية من اللاعبين » وقد يزداد عددهم إل 


أربعة وعشرين . 


طريقة اللهب: يقس اللاعبون جماعات تتكون كل منها هن أربعة لاعبين؛ 


ويختاركل لاعب منهم زميلا له من أفراد جماعته ليصبحرا 
زوجين . 


تجرى كل جماعة القرعة فيا بينها لتحديد الزوج الراكب؛ 
وينحنى الزوج الثانى ليركب أفراد الزوج اراكب فرق 
ظبر لاعب مما ¢ ويأخذ الفرد الأخر شما عقا وبجری 


2 مرات اللف . 


/ حول اللاعبين» فإذا أتم اللاعب المدد انز 
اللا إنزل اعم »» فيردزميله وهو نازل قائلا , إركي 


۳ 


فى دائرة <و لالزميلين قائلا , طأالحلارة 


٣ز‏ »ور 
فى نون الكلمة الأخيرة طوال مدة الجرى , ر 20م 


و #سب عدد 


رکون قد اثفق فى بداية اللعبة على عدد هرات الجرى 


ف عليه نادى 


ياخخال » فيركب الآخر ويبدأ الأول نفس اللعبة. 


ا .وهكذا بستمران ف الركوب والنزول مع الجرى والمناداة» 
س إذا فشل أحده) ف تأدية عدد اللفات المتفق علما 
ٍْ وانقطع نفسه » تيادل هو وزميله الأماكن مع الزوج الآخر 
- .وتيدأ اللعبة من جديد. 


>7 کک کے کک رک جه اعت 


وتعرف اللعبةكذلك بام د عجر واا باأبونا 6. 
اللاعبون : تراوح عددثم بين عشرة إلى ثلاثين لاعبا . 
طريقةاللعب : يقم اللاعبون فريقين متساو بين فى العدديحيث يكون لكل 
فريق ه عريف » أى رئيس . 
نجرى القرعة لتحديد الفريق المطارد والفريق المنتثر ٠‏ 
يبدأ اللعب بأن اس آفراد الفريق المطارد وهههم عر يفرم فى 
مكان محددمن الماعب » بنا يحرىأ فراد الغ ريق الماتش ليختيثوا 


انا قى منبم إلا العريف الذى يصيح قائلا « غطى راسك 
ابد .... دا الام داسك ياصيد » وذلك معاو نة لفريقه على 
ا الاختفاء ولتحذير ومن المطاردين . 


وعندما لم الاختفاء بیدا عريف فرق المطاردين فى مطاردة 


. الفتبتين » ہنا جلس باق أفر اد فريقه مكانهم‎ ٠ 


وبن) العريف منبمك فى المطاردة ينمز الختبئون فرصة 
|بتعاده عن فر يقهكى يذهبوا إلهم ويضر بوهم » فيصيمهؤلاء 


٠‏ ,أبوئاضريونا. أو عجرونا يا أبوناء حی يسمعهم عريفهم 
۳ ود ويطارد المباجمين ¢ ذإذا أك العر يف بأحدهم يبشع 
_ الفريق با كله ويتبادل الفريقان الأماكن . 


-- |٠١ 


ار 


4 
2 2 
کک i‏ 
اسا 2 
a 5‏ 
1 93 
0 ها 
ادم 50 


اللاعبون : من ٦‏ إلى ٠١‏ لاعيا : 


طريقةاللعب: تجرى القرعة لاختيار أحد اللاعبين ايكون «المنادى» . 


قف بان اللاعبين فى قاطرة » كل لاعب خلف الآخر “ثم 


يحثون على الآرض داكعين على الركبتين مع نى الدع أماما 


3 لجبية على اليدين , ويختار أول لاعبفى القاطرة ليكون 


¥۷ 0-7 


٠‏ قى المنادى مواجبا القاطرة » ويبدأ اللعب قائلا و ياعم 
اجال »رة رلك جالك» فيرد الماك د سيق نحت واس 
ل بولا امع كلامك ۰€ 

فيشير المنادى إلى أفراد القاطرة ليبدأوا الجرى والاختفاء 
ق أى مكان ٠‏ 

انج المنادى قائلا دكت »» فيقومالمسساك ويبدأ البحث 
| سيم يسك أى لاعب منهم » فإذا أفلح فى ذلك يسبع 
٠‏ اللاعب المنسوك د مسا کا » و ىتەر اللدية . وإذا فشل تعاد 


اللعبة من جديد. 


0 


١‏ .ونل أحد أفراد فريقه ئی دون صوت إلى أنيلس رأس 


مزه 


انزك ولا نززل 


1 


اللاعبون : يراوح عددهم بين ستة إلى عشرين لاعبا.. 


در يقةاللاب دم الاعرون ار دين وأساو اين ار اوج ددد کل هنبا ان 
اة إلى عشرة لا عبين . 
نحرى القرعة لتحديد الفريق الرا كب . 
يقف أفراد الفريق الآخر دع تباعد القدهين وأنى الجذع 
لسنداليدين على الركبتين » ٠١‏ عدا الرس فإنه رقف معندلا 


بعيدا عن أفراد أريقه 0 ربط منديل حس ول عيلب: 


لكيلا برى . 


بدأ اللعب بأن يركب كل عضو من الف ريق الراكب فوق 
ظبر لاعب من الفريق الآخر ٠‏ 


ثم ينادى راس الفربق ااراكب 0 انزل ولا :رازل 3 
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[ارئيس المعصوية» ثم عود إل مكانه ويركب کا کان . 


وعندثذ ترفع العصابة هن على عينى الر تيس » وعاول أن 
اتج أى اللاعبين الذى نزل ولسه » فيشير إليه . فإن أصاب 


٠‏ «استبدل الفريقان مرکز»ا » وإذا قشل أعيد الدور بدون 


بير ٠.‏ 
لا وذ أن قوم أى لاعب بعمل أبة [شارة تدل على 


! «الراكب الذى نرل » كأن يذظر إلبه من طرف أو يشير 


أصنعة 0 وف هذه الال امجح فر يقه 02 ولو أصاب 
بوتعاد اللعبة من جديد ٠‏ 


رس 


ألعا ب امنا اض 


التحطيب 

ابحر امال 

عسكر وحرامية 
المجسل 

لق والفان 

أنا الغراب الخطاف 
عندك لبن طلع الجبل 
ايوت 
المجبلة 


بتسمى هذه اللعبة بالتحطيبلأنها تلعب بالحطب أو العصى 
الغليظة ه النبوت »» ويسميها أهل الصعيد « لعبالقلارى» 
ويسميها أهل الفيوم ١‏ اللاقفة » » وفى الوجه البحرى 
تسمى د الحاجلة » . 


ومن الطريف أن نذكر فى هذا المقام نبذة تاريخيةعن العصا 
واستعمالاتها. فالواقم أن العصا قديمة قدم التاريخ » وقد 
استخدمها الإنسان الأو لف الدفاععنالنفسوقتل الوانات 
الضارية » كا استخدمها لاتوكؤ غليما ولغرسها فى الأرض 
وربط الحيواناتالى يستأنسها عليها . وقد ذكرت العصا فى 
الكتب المقدسة » إذ سأل الله تعالى النىموسى اعم له 
0 ايده فأجابه Elis‏ عصاق أدش بها على غنهى » ا 
8 | أن له فيبا مآرب أ خرى ٠‏ ی تستعمل للقفز فوق الأمكئة 
المر: تفعة أو من فوق الجداول والقنوات . ويستعمل الفتيان 


حا اد 
الكعافة العصا ذات الشعبتين للمساعدة ف إا 
والقيض على الزواحف وعمل السلا والنقالان والزسران ا 
وما أشبه . وافتن الناس فى استعمالالعصاوتهذ يي أت 
من مستلزمات الآمة بعد ا کاٹ استعمل دادج 1 : 
عليها عند الشيخوخة أو المرض ٠‏ ومن الناس من ي ر 
بعصاته عناية فائقة » بل منهم من كان بعالك منهابجم م" ”ف 


غالية ان ذات مقابض من الأبنوس أو العاج أو عر 
بالذهب أو الفضة ؛ وكان الناس يتباهون ا تكن ٠‏ 
هذه العصى كظبر من مظاهر الثراء. ومن الناس من کار 
ستعمل المصاكسلاح بتار» بأن يضح ف تجو يفباسيفاطو ا9 
من الصلب الرفيع المدبب الطرف يخرجه من جورف الم 
ويستعمله عند الحاجة » بل منم من وضع فى نجويف المي 
بندقية من وع خاص يفاجىء ما من اجه . 


وقد استعم لت العصا لاتا كات أو للدنا ڪن النفس 
بشكاما الطبيعى دون إضافة شىء إليها » اللوم إلا مذيم-۔ا أو 
عليما من آخرها بكلا اليدين والضرب بها على رأس المدر 
أو ضلوعه ؛ أو تطويحها ورميها بين أرجل اللصوص لإعاقة 
فرارم ؛ أو المسك بها من المنتصف بكلتا اليدين لاضرب ما 
من جهتها بالتبادل , أو إمسا كبا بيد واحدة من طرنها 
والتطويح بمافى دائرةءإما فوق الرأسأو أمام الجسم لإرهاب 
العدو وإبعاده ۰ وإلى هذا الوقت كانت العصا تستعول 5 
البجوم ضد فرد أو أفراد غير مسلحين . وتدرے الال ل 
أن استعملما الخاصة والعامة فى الدفاع كذلك » فاسةنبداوا 


- 0اا — 


3 أوضاعا مختلفة وقواعد متباينة لطرق الدفاع أمام أسالِب 
٠‏ الجوم » وتدرجوا من الدفاع عن النفس بدون عصا إلى 
عمال العصا نفسها فى الدفاع أمام عصا الخصم» وأم 


٠. .‏ 3 
ل الماهر ف أات اليجوم والدفاع هو المنفوق على خصمه 


ىزاو أعرزته القدرة الجسدية 5 


۰ را رد استخدام العصا انڪ وسيلة للءارزة.وقد 


ادترك المهمربون القدماء من قادد وشعب ق ازسة هذا 


1 الثيل من الخصم بإصابته إصابات رما O‏ شد دة ەن 


1 الحركة أو وبا شجت وليه وكسرت ضاوعه وقضت عليه 


8 ج ول د هيرودرت ›» ولو أن التاريخ الممرى القديم 
1 م يسجل إشارة لحوادث ٠ؤسفة‏ نتيجة لتلك المبارنات . 
ل لفارت لعبة التحطيب فاءتبرت وسيلة الدفاع عن الخفس» 
٠‏ ثم ما ليشت أناتجمت إلى المباراة الرياضية الفنية ذات 
ب : الشاب المنظم ف الدفاع والبجوم 3 كان هذا 


_ مصر منذ آلاف السنينءائيت من النقوش الموجودةبمةبرة 
كران »»وهناك لوحة منقوشة على حائط معبد الكرنك 
_ تمثل الاله حورس يعلم الملك امنحتب‌الثالت ٠١١١-١٤٤۸۰‏ 
فل البلاد » هذا الفن من الرياضة . وهناك لوحة أخرى 
ار من محفوظات كارل دم الألمانى » اتبارزين وها 
٠‏ أهبان للمبارزة بالعمىءوقد أن ذكل منبما الوضع الصحيح 
0 للعب » ودبدوان وقد ارتدى كل منہما على م.اعديه درعا 
٠‏ واقياء بيا يمسك العصا بيد واحدة ٠‏ کا عثر بين |انقوش. 


— ۱۱۹ = 


المصرية القديمة الى وجدت يقار اف حسن عل نر 
تحطيب تشه ما لدينا الآن بزيادة حالة من إو لامر 
حول الكتف . وتدل تلاك النقوش على ادرال و 


بازلا — 


ركان الأبطال إلى عبد غير ضارب فى القدم ينتظرون 
٠‏ (إنامسباتالقوميةوالدينيةوالاجتماعيةويتسابقو نإل الاشتراك. 


ز اد الشعب فى دارسة تلك الرداضة م 1 : 
ودروعا وأقة »و حيانا كانوا استغنون ى, . 8 يي اإد الآولياء و عبد كم ]ا f‏ 
عن تلك ا : ومواد النبى دمو جاء وعيد سم النسيم. ووفاء النيل 
والأقاعة ٠‏ 1 


_ والافراح » مناسبات ليظيروا براءتهم وفنهم فى التحطيب » 
٠‏ بل كثيرا هنهم ما كان ليقبل أن باز أقرانه إلا أمام 
j‏ المسثرلين والح-كام ان عد له لواء الخنصر لقب باسم, 
E‏ بطل التحطيب ) فى البلاد ويظل متر بعاً على عرش البطولة 
/ لا ينازعه فا منازع » وسكتفى باتع راضات فة أمام 
الابطال الحلبين أو ينظيم دورات تعليمية نحي العبة الى 
أن عبن الأوان ويأتى من ينجح فى اننراع البطولة منه ٠‏ 
وقد تطورت لعبة التحطيب مع تطورالدنية ؛فبعدت . 
٠‏ عن القتال العنيف واتجرت إلى جمال الحركة ورشاةما 
٠‏ والحاورة والمداورة » والكر والفر »ما يحقق للاعبيبا 
1 اليقظة وسرعة البدرة والممارة والخفة 08 والشجاعة 
والشهامة ولبات العزبمة.واللءاقةاليدنية . وأصبحالتحطيب 
- فى وقتنا هذا متعة وفن ورياضة تسر اللاعب والمشاهد 


لق السواء ٠‏ 


ا : تعير هذه اللعبة بوضوح عن هذا النوع من الا لعاب الذى 
ٍ مارس للمنافسة » بقصد إظبار المبارة والرشاقه وسرعة 
3 البشبية والقوة والدفاع عن النفس . وهى تحتاج فى أدائها 
٠‏ إلى قدر بير من اللياقة البدئية وخفة الحركة واليقظة 

والتوافق العضلى والعصى ٠‏ وتتميز هذه اللعبة باشتراك 


وتعتبر المبارزة باستخدام العصا مر <لة كن هراض . 

فن القتالءو انتقال س الصراع باستخدام اليد نإل ر " 
باستخدام الءصا . وقد تطورت الءصا فيا من 9 
غايظة إلىعصا خفيفة رفيعة من الخيزران» إلى نص زمر ور 
وهو ما يستعمل حاليا فى ألعاب ااسلاح ٠‏ اشيش » , 


فالأصل فى المارزة بالسلاح إذا هو المبارزة بالعصا . بل أر 
ألعاب السلاح العامة مشتقة من لعية العصا فالبارز 
بسلاح السيف د السابر » الى تنصب على الم جوم والدام 
عن الجزه الأعلى من الجسم :كاد تسكون حركاتها 7 
نفس حركات العصا د التحطيب » » والمبارزة بسلا 
0 الايبيه > تهدف إلى الهجوم والدفاع عن جميع أجزا, 
الجسم دون تمبيز ويكاد يكون صورة مطابقة للتحطب. 
وبالرغم من حول الكثيرين إلى المبارزة بالسيف عند 
بقيت المبارزة بالعصا ثابتة 3 تتغير ولا تتح ول » وخاصة لی 
قلب الريف سواء فى الوجه البحرى أو القبلى ؛ وأصبحت 
رياضة شعبية يقبل علا الجاهير كتراث قومى خالد رر 
للبظولة والشبامة والشجاعة . 


3 


۱۹ = —- ۱۱۸ = 


باليد الأخرى بسرعة ليما حى تصبحالءصا أفقبة و تومل 


(؟) يستطيع اللاعبان انحر بسرعة من ركان 
لآخرء أو الجثو على ركبة واحدة أو دكبتين المرارغة 
ايعاد .العا دی :سکیف جر ای 
ااب الم : 

(۳ ) تحسب النقطة للاعب إذا اس خصمه بالعصا 
فى أى جره من أجراء جسمه وهذا فى الوجه القبل , 
أما فى الوجه البحرى فلا تحسب له إلا إذا كانت ل 
للنصف العلوى من الجسم فقط . 


كل عضلات الجسم فى أدائهاء ما تع لعارس أيه 


جدسمةه تدر دا شاملا . ٍ 


«لاعبون ١‏ يقوم بأداء هذه الع ة لاعبان أثنان ج مر امال . 
اتاب السلاح ( الشيش ) » ويمسك كل منهما بده أو 39 

-طر يقة اللعب : دا اللمب بأن شی اللاعبان ف دارة حول پرا 
وکل منهما يلوح إعصاه فوق الرأس » وتعتبر دزی تي" 
م بانج کل لاعب میاه ».و يلوح كل منوما بر 
بمينآً أو يسار أو أماماً أو خافاً ف حركة دارب ون 
آنا ذال حاول كل مهما الإحاطة بالآخر بشفزات خف 
مع قيامهمأ عرکات عديدة واكخاذها لكثير من الأرضلم 

اختلفة الجسم والذراعين . 


(4) بحب أن يسكون الاس خفيفاً »كا يشترط أن 
5 ون بالعصا فقط. 

2 (ه )لا يجوز بتانا الدفع باليد أو العرقلة بالقدم أو 
الساق. 

٩ (‏ ) تتوقف الب ارة فى هذه اللعبة على مرو له مفصل 
ٍْ اليد » وسرعة -حركة العصا ؛ والخطط الم.كمة الى يضعبا 
ل الللاعب کک دمل خصمه عل كدف جسسمة . 


e 


0 (۷) يبر اللاعب مغلوبا إذا لم يستطع أن 3 
٠‏ اللدسة الآولى بليسه أخرى » وقد يتفق اللاعبان قبل 
بده اللعمب على عدد النقط الى يعد اللاعب بعدها مخلوبا . 


ويستمران فى ذلك حى يحد أحدهما منفذاً أو ثثر: 
و رحني ساح ا فة اء اة خقيفة ب 
د بالكشف » » فيقال لقد كشفه » و تحسب هذه نقطة 
ضد اللاعب الملاوس . 


وجتهد اللاعب الملدوس أت يقابل هذه الضربة أو 
اللسة بضربة أخرى يسموم| « الذطا » ذإن أصابه تعادلا 
وإلا عد اللكشذوف مغاوباً 


شروط اللهب: )١(‏ يستطيع اللاعب مسك العصا أثناء اللعب يد 
واحدة أو باليدين معاً يكنا يستطيع أن يمسكر ريد وينذاق 


بء إن الباحث فى فنوننا الشعبية جد أن اللون الواحد من 
ات هذا لفن قد يوجد بأكثر من صورة واحدة إذ 


. ك7 


لات 


أصوله واحدة ‏ وكت لك الال قاطي وان : دم أن 


ااا 


من طب تتاف من إقليم لاخر . 

قن عاقظی أسوان وقا جارس اتح ن 
استعراضی تبدو فيه جمال الحركة وتواققہاء رو “٠‏ 
لاان ق دائرة ويلوحاق بعصاقهما ويحجلان بار ر 
ق حركة رتيقع تخمة تواققية » ثم يرقعان العصى إل أ" 
وععما تتقابلان ييجمان وط الداارة ويكر أ 
ويدافع الآخر ثم يتراجمان ويعودان إلى الدوران ; 
هس الدلرة ويبدفان من هذا إلى الدذاع عن الرأس وزيز , 


وق عاقظی سوعاح وأسيوط یکاد يكون الس 
متقاريا لما وضحناء سايقاء أى الدورات ف دائرة » إلاأن 
الحمى لا ترفع إلى أعلى ‏ وتمارس امية بحذر شديد دون 
حجل » ويتتهز اللاعب القرصة عند ءكشفءالخصم نع و 
الضربلت بعتف - ویقوز من يتمكن من خصمه ويصوب 
له ضريات شديدة متوالة . 0 


وف محافظات اليا ونى سريف والفيوم والجزة بكار 
يكون المي متقاربا بعضة البعض » إذ يقوم اللاعبان 
بالدوران يبطء زدائرة وعندما يتقابلان يياجمانويدافعان 
فى روية وهدوء وحذرء ووب اضربات فى خفه وليوئة: 
وكثيرا ما بحاس اللاعب عل ركية واحدة أثناء االى. 


أما فى الوجه البحرى ارس اتحطِب فى محافظات 


a 


سما أمام الجسم » ثم تستقر فى ناحية واحدة من الجسم 
PN‏ إتماء اللمب إعارة من الذى بدأ اللمب . وف أثناء ا 
الب بقوم اللاعبان بح ركت كئيرة منها الجا وس والر قود 
وغالا ما يكوت البجوم على الرأس من أعلى ينما رقع 
اللداقع عصاء إلى أعلى فتلق ضرية خصمه بسماه . ولا 
يحوز أن وم المباجم بضرب الأبرى أو الآرجل. ويكون 
طابع الدقاع والمجوم عنيفا.و مك نالتصو بب مرتين متاليتين 
فى جية واحدةءويمكن لللداتع أن تلاق عصى خصمه ورد 
علرابلبة مضادة بأن يموب إلى خصمه ضربة سريعة . 
وهن المركة من أخطر الحركات » لآنما تتكون بمثابة دفاج 


وهجوم فى آن واحد . 


وف حاف البحيرة والموفية يكاد يكون اللعب 
فى دائرة : وتسدد الضريات فى ثبات وسرعة بالتوالى 
فكون للمباجم ضرية وللدافع أخرى ٠‏ ولا بوجه اهام 
تمر العصا حول الج كالحافظات الأخرى . 

وقد تبن على ضوء المشاهدات أنه لا بد من التوفيق 
ين عختلف أنواع التحطيب وإخراج الأصلح للاعب ‏ 
ر نله الاد . تأصدر قوانين بض الالعاب 
اة البامة هى الى تطبق فى جميع الميار لمت الرحية . 


< “a 


E 


ايا ا 
تعر هذه اللعبة أيضاً بامم 1 


شبير > أو مكازا لاوزاء.ومى من أقدم 
اللعبات الشعبية المعروفة » إذ يرجع 
تاريخ ممارستها إلى ٠٠١‏ سنة قبل 
ايلاد . ومازالت النقوش الدالة على 
اللعبة موجودة فوق مقابر بى حسن . 


اللاعبسون : يمكن أن يلمبها أى عدد 
من اللاعبين » ودا 
عددم عاد بعشرة » 
وقد رصل إلى عثر ر 
1 3 ( 
طريقة اللو : ند ١‏ 
ب :تسم اللاعبون فررهنين متساويين ) > 
. همه . : 0 ا 5 1 ّْ 
CaF E‏ الفائر . تيدأ E‏ 
O E‏ 
ا شارا 520 7 E‏ 


)١(‏ يمد اللاعبانالجالسان 
ويبدأ الفريق الآخر الو e‏ أماماعى الأرض» 


ف ند 


عالت 
(r)‏ رفع اللاعبان الجالسان قبضتى يدمها أماما فوق 
:الر جاين » ويثب الفريق الآخر . 
4 يقرب اللاعبان بض من بعض بثى الرجاين » 
ويضعان قبضت»ما فرق بعضها » ثم ثب الفريق الآخر 
.فوةبما ٠‏ 
)+( كر الخطوة السابقة مع مراعاةآن تكون 
الآخر فوقبما. 
)0( یحاس كلا اللاعبين مع فتح الرجلين لتلكوين 
.مايعرف «١‏ بالبحر الصغير » بين أرجلبم » ويب الفريق 
الآخر فوق 0 البحر الصغير 6‘ 


(1) یکرر وضع البحر الصغير مع رقع اللاعبين 
قت أماماء ثم فوق بعضيماء ثم على ارتفاع ثلاثة 


وأربعة أشبار . 


رم بلكلا اللاعین مع قح الرجلين بیدا جدا 
من بنشييا الشكوين نارف ۰ بالبحر الكبير » » ورشب 
الفريق الآخر فوق ١‏ البحر الكبير» ٠‏ 


(م ) يمد اللاعبان أرجليم مانا مع وضع كل لاعبة 
دى ندميه قوق قدم زميله امواجية 4 » ليب الفريق 


الثاى فوتهما ٠‏ 


€ 


- - 


(1) تلكرر الحركة ااسابقة ه 00 
تر شع دضع قدم نوو 
شروط اللمب :2 ١س‏ يتبادل الفريقان أماكنهما إذا لمن | 

أن ق سم الا الاس ا 

عسم ین اجالسين عل الارش , 

۲ س تحسب ثقطة للفريق إذا ج : 

كل خطوة على حدة . e‏ 
٣‏ - الفريق الذى عرز 

8 بق الذى بحرز عددا أكبر من النتير 


راد ۴ 


هلاوت- 


عسكر وحرامية 


۽ ڪدد ميدان اللمبوغخصصفيهمنطقة للا مان تسمىدالام». 
۽ وعددثم عشرة إلى ثلاثين لاعياً 
e‏ اللاعبون فريقين متساويين . تجرى القرعة لتحديد 


وق الشرطة « العسكر » وهم الطاردون » وفريق 
الامرص » الحرامية 0 وم الذرن يطاردهم الشرطة 0 

يبدأ اللعب بأن ينتشر الاصوص فى أنحاء المنطقة الى 
يلعبون فيها حول نقطة الأمان « الم » » ويبقى الشرطة 
فى د الام نفسها ٠‏ 

الاسوص بعد قلإل هن الزمن ئلا 
« خلاص » ۰ فيبدأ الشرطة فى البحث عنيم ومطاردهم » 
ومن يةبض ءايه من اللصوص يساق إلى الام ؛حيث يوج 
حارس من الشرطة . 


لاحد أفراد اللصوص أنيفك آ2 زميله بمجرد لس 


ينادى رئاس 


وز 
فيعود للعب ٠‏ 

حراء فله المق فى تحرير غيره من 
الأسرى . وتنتبى الاعبة بإلقاء القبض على جيع اللصوص 
ويقيادل الفريقان أماكنبما بعد ذلك ٠‏ 


0-7 ونا 

أعضاء الفر يق ال منتشر بابض 
فلا داعى لاستمرار ياقى أفراده 
الاراة مرة ثانية مع تبادل 


۽ رو )إنا تم لى جع 
يامى الفريق الحاجل » 
ف الل > بل تعاد 
أماكن الفر يقي * ا 

اللاعب الذى يتخطى حدود اللعب 1 ن 
رو ركان ساجلا أم من الفريق المنتشر فى 


الملعب . 


ع افد ل بار + مثرا وعوسه - ] بترا تقري) , 

اللاعيون 2 - راوح عددهم بين عشرة إلى ملائين لاعبا یق مون فريقين 
متساويين ء أحدعرا فريق الملعب وينتشر فيه » والآخر 
قريق الحجل ويقف خارج الملعب . 

طريقة اللب: يبدأ اقب بأن يتقدم أحد لاعى فريق الحجل تائلد. 
0 خل بالك .. فيستعد لاعبو فريق الملعب ثم دة 
اللاعب تجاهيم حاجلا على قدم واحدة حاولا لس أ كبر 
عدد متهم » ومن يلس يخرج من الملمب . 
ویر قلاع ف للا چ کے ورڪ عن 
الحجل . فيحل أحد زملائه عله ويكمل مطاردة اللاعبين 
بلسمم حى يقعب ء ويستمر المي بالصورة السابقة حى 
يم [خراج جميع أفراد الفريق من الملعب ‏ 
إذا بى أحدهم دوت أن يلس يعاد اللي مرةأخرى 
مع بقاء كل فربق فى وضعه الآسل . 


۸ - 


القط و الفاأر 


اللعدب ‏ : دد الملعب بدارة ترم على الأرض ا 
عدد اللاعبين , 


جي ما . 


طرية اللمب: يقف اللاعبون فى دائرة وأيديهم متشابكة » وزز 
ينهم لاعبان بثل أحدهما «القطء والآخر بالا ت 
« القط » خارج الدائرة بين يقف « الفأر ‏ داحلا 52 
بدأ اللعب بأن ينادى القط « أخرج ولا كك , » ز 
الفأر 0 تءالى کی » . 5 


ثم يدا القط مطاردة الفأر داخل 


وخارج الدائرة .ولا يحور 
لقط أو الفأر أن يتقدما نحو رز 


الدارة بقدم مرفوعة عاليا , 
و فأ ثناءالمطاردة»حاول اللاعبو نالواقفونؤالدائر قفتم تذرات 
لافار رجأو يدخلمنهاءويحاولر ذف نفس الوقت منم القطةمن. 
وإذا نج القط فى مسك الفأر نكرر 


اللعبة وينتخب غير هما 


ڪدد .دان اللعب عستطيل مساحته مر لقنا 


: بدأ اللمب 


وللات- 


أنا الغراب الخطاف 
1 


تہ اللاعبون فربقين «تساوبين وينتخب لكل فريق 
و : . 


' 557 منه . يقف اللاعبون فى قاطر تين منقابلتين ٠‏ 


أنتتحر كالقاطر تان جانباً فى اتجاهين مضادين؛ 
كر ادق ركس أحد الفريقين « أا الغراب الخطاف * 
ايف وأروح المفصاق» . فيرد عليه الرئيس الا 
, أنا أبوهم وحاديم » وإن عشت ادبم » : 

عبد ذلك يحرى الرئيس الأول خاف أفراد الفريق الثاى 
عاولا لهم قبل خروجهممن المستطيل . ومن بلس يرج 


من اللءب » ويقف >وار حائط . 


ومكذا يكور الرثيين هجومه حى يمسك ابع . 

تلقى العقوبة عل رئيس الفريق المذ.لوب بأن ينقل ارا 
فريقه واحداً واحدأ على ظبره إلى مكان معين حم يتبادل 
الف ريقان أماكنيما . 


بوم - 


ذلك قول لن بمتقد أن المنديل معهه أخرج 
بدك 4 

المنديل “ ٠‏ 9 
أخن)] النديل ودرر 
7 3 وجه 1 عر الاعب من الفريق ااباذىء [لى. 
أما إذا فشل فينجه 2 


عنرك لبن .. طلع الجبل 


اعبة بع فريقه . 


اللعب ‏ : برسم خطان هتوازيان إيعدان عن بعضهما عوال 
ا تدس د ايا 


ودی علهما ٠‏ 


"أمتار إقطة المدء » و هنما و لبة طويلة تاها لط المرسومد 9 كني 


بم خط فى انا علامة عند مابة الوثبة . 


م ركرر نفس الفريق الأعبة مر 7 اة »غل أن ندا 
الوثية التالية من العلامة الايقة ٠‏ 
الذى إصل أولا إلى الط المرسوم بالوئبالطويل, | 


اللاعبون : بدأ عددهم من عشرة وقد ,صل إلى ثلاثين لا ءا , 


بقة + الس فر قان مت 4 
طريقة اللعب: يقسم اللاءبون فريةين متساويين ويسكون لکل منہے) والفراق 
رئيس . بحاس ڪل فريق فى شكل قاطرة » ويحرى بعد فائزا ٠‏ 


القرعة لنحديد الفريق البادى, باللمب . 


يندأ رئيس الفر بق اابادىء بالأعب بأن مخفى مندیاو 
فى فتحة قيصه العليا» ثم يمر على أفراد فريقه عاو قل 
هذا المنديل إلى قيص أى لاعب منهم؛ وذلك بإسقاطه .. 
فتحتةالعليا . 1 , 


بعد الاتتهاء من [إخاء الال ال من ريس 
الفريق الآخر - الذى شف موأيا ظېره للاعبين 2 
لبحث عن لديل ۽ فير بدورءعل كل لامب ويقول 

5 د 4 ٠‏ فيرد عليه قائلا « طلم الجيل » » 
وهكذا حی :ى من سال جميع اللاعبين . 


> لللعب 


: بحدد ميدان اللعب يمستطيل أو مرب مناسب 
ويرسم خط على بعد أربعة أمتار تقربيا 
أو المرب . 


دالا 


اللاعبون : وير أوح عددهم بين عشرة إلى ثلائثين لاعنا. 
طر بقة اللهب: يسم اللاعبون فريقين متساو بين . 


تجرى القرعة لتحديد الفريق المنتشر الذى يدخل الل 
وينتشر فيه » ويشف أفراد الفريق الآخر عل الخير 
الرسوم . يبدأ العب بأن يختار هذا الفريق لاما من 
ين أفراده يسكون أول من يواجه الفر يق المنتشر » فينادى 
« تج » » ورد عليه أفراد الفريق المنتشر قائلين 


عند ذلك يدخل اللاعب الملعب ولا نا كير عدر 
من اللاعبين بدون أن يتكلم إطلاقا . ا[ صدرت من 
وحاول أفراد الفريق المنتشر مسك هذا اللاعب » فاذا 
أمسكوه حاولرا ء تنكتيفة و إرغامه عل الدكلام» فإذانجسرا 
فى ذلك عد خارجا عن اللعب . . 

ويدخل كل لاعب من ار الآ بدوره ادل 


ليقوم باللعبة » إلى أن يم لس كل أقراد الم ر ١1.-ء‏ 
أو م اعتراك کی ازا ي ار 


ل خر فى اللعب , فيترا 
“الفريقان أما كنبما » وتعاد اللعية , ادل 


9 


ا 


٠‏ اللاعبون 


: قطعة مستوية من الحجر 


ْ طر يقة اللعب: تعرى القرعة کد 


: برسم مستطيل ويقسم إلى ست مر بءسات متساوية کنا 


فى الكل . 
أو ماشابه . 


: من بم إلى + لا عبين 5 


تراب بده اللاعيين فى اللعب ء يقف 
اللاعب الأول على قدم واحدة ا وبيده 
الحجر , ورميه داخل المربع الأول ۽ وعجل داخل المربع 


3 : 3 ]1 5 
ادقع الحجر خارجا بقدمه م جل خا رجا من اربع 


إذا يمح اللا 


داخل المربع 


عن فى ذلك استمر فى اللعب بأن يرمى الحجر 
إلعانى . وصجل داخل المريع الآول ثم يحجل 
المجر إلى ا ارج وبحجل خارجا . 


إلبه ويداع مت الل فد 
وير اللاعب ق اللسب بنفس الطر يقه حى شبى دن 
المربعات ٠‏ 


ج 


1 
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شر وط الاعب: ) ۱( لا جوز للاعب تبديل قديه ال ددا ١|‏ 
اثناء اللعب. 7 


(؟) لى الاب إذا لمن الإرش بالقدم لر 


أو بأى جزء من جسمه . 


( ۳ ) بخطىء اللاعب إذا لمس أحد الخطو اس 
بالقدم الى حجل ہا . 


( ؛ ) إذا أتم اللاعب الحجل داخل المربعات کلباء عق 
ل أن بختار أحد هذه المربعات ليكون بينا ل ۽ 

( ه ) عند رمى المججر فى المربع يحب أن ينزل 
بأ کله داخله . 


( 1 ) يخطىء اللاعب إذا لمس الحجر أثناء رميه داخل 
المربع خطا من خطوطه أو تعداه . 

( ۷ ) عند دفع الحجر بالقدم؛يحبٍ أن يخرج منوراء خط 
نجاية المربع وليس من خط الجانب . 


( ۸ ) يجوز للاعب أن عجل حول الحجر داخل المربع 
كا يشاء قبل أو بعد دم ا 


بعد ةلات 


۹ لا بحوز للاعب نا زم الحجر داخل المربع 
ابلس الخطوط التى تحدد المستطيل بقدمه 


أو بأى جزء من جسمه . 


) 


انت 


)0( اشد کل لاعب دوره سب الترتب ٠.‏ وإذا 
عل لاعب ليب ما ثا اللعب » تقدم 
اللاعب الذى يليه . وإذا جاه دوره هرة ثانة 


بدأ اللعب من المربع الذى انتهى عنده ٠‏ 
(11) الللاعب اافائر هو الذى کن کی عدد 
من البيوت فى ناب اللعب * 


اللاعب خارجا عن اللعب إذا فك هذا القيد . 


3 بيدأ اللعب بأن بهجم كل فريق على الفربق الآخرء حاولا 
دنع أفراده بالکف کی يفقدوا تواز:هم ويثركوا القدم 


الرس 
A4 2‏ الم وكة لس الأرض »ومن يتركها مخرج من اللاب ٠‏ 
شب AA‏ ف هذه الاثناء لسمعى الفريق المطارد إلى 0 العروسة € 
1 ہا » فإذا أسرت حل لا عب آخر من فريةبا محلبا ٠‏ 
3 مكنا حت يبقط كل أفراد الفريق فى الآسرء وبذلك 


ينتصر الفر!ق المطارد فتحتسب له نقطةء ثم يتبادل 
الفريقان أماكنهما . 

أما الفريق المباجم فيكو ن هدفه أثناء اللعب أن يفتح 
الطريق ه للعروسة لوصول إلى « الرد » » ويرد عنها 
هجمات الفرإق المطارد » فإذا وصلت إليه عد الفريق 
نقطة » ويتادل الفريقان اانا 


و | . 2 5 - 
هى لبه يشيع ارستها فى اقيالى القمرية » و تعد منتصرا ونحسب له 


ها القرويون بإدخا = 
3 9 2 ل ملاب الواسعة al‏ 5 
ل تعوقهم انر الب . د ف سر أو يليم حی 
نظام اللعب : وسم !| E‏ 
ب : ينقسم اللاعيون فر يقين متساويين ‏ أ 
5 وبين » احدهما مباجم وا لاخر 


سے 


e‏ الاجم هدفاله يسمى ٠‏ الرد » كشجرة 
لمباجم والرد. ويعين الفريق المباجم فردا 2 
يع المروسة ال ريق 
اللاعبون الوضع الثابت للعبء بأن 0 7 


الما بالرشِة اعت 


المكدة 
سنت بت 
النسفورة 
الأجم البحرى 
االجم القبلى 
الخاكثة 
أرق 


الناصوب 


ا 
دصح وبر ama‏ 


ames‏ امسر 


TE ب اس‎ TERED 


1 تعر هذه اللعبة من أ كثر الألعاب الشعبية الريفية شيوعا ء و يلعببا 
شباب الريف غالبا فى أجران القرى وغاصة فى فصل الشتاء حيث 
تساعد على التدفئة نظرا لما تتطلبه من حركة مستمرة . 


, وقد اقتبست لدية 0 ىكى 2 الدولية من لعيتنا هذه حی اسما 3 
فكامة , هوك » هى منطوق أجنى لكلية د حكشة ,مع إيدال الماء هاء لان 
2 خالية من هذا المرف » ثم اختصروها إلى ه هوك » . وقد 


أذ را اللعبة ونظموها فحددوا عدد اللاعبين » وأوصاف العصا من 
أحلوا دحرجة الكرة والضريات 


حيث طو لبا ووذاما وحجبما » 9 


OT 


ل )| 


القصيرة والقرير » ل الضعربات الطويلة والاندفاع الفردى : 
ونشروها فى الا » بل وافتبسوا منبا ألعابا كير 57 
«هوكى الانزلاق » ولعبة ‏ اللا كروس » ولعبة ,الولو + ” 
ا أى مكان فسبح من الأرض » حدد عند كل جاني من جار 
عدف عبارة عن خط . 1 
الادوات : | كرة مصتوعة دن اللورف ب وکة الربط أو بجدواز 
جدلا رقيقا , 
٣‏ - مضارب تصنع من الأجب زاء العر يضة السفاية من 
جريد النخيل » فيؤخذ الجزء المسمى « بالقحف , 
وسوی بسكين ؛ ويزال ما فيه من شوك أو تو م 
يوضع فى فرن ثاره هادئة » حى يتبخر ما فيه من 
عصير فيخف وزنه كك كن استعمال عصا عر يضة 
من شجر السنط ٠‏ 


اللاعبون : قد يشتركأىعدد مناللاعبين » ينقسمو ن فر يقين متساوبين, 
كريقةاللمب: :وضع الكرة على الأرض ف منتصف الملعب ٠‏ 

بقف كل فريق فى صف ملعبه الخاص به . 

يقف ٠‏ عریف + رئيس ا جد الفريقين مواجها لعريف 

الفريق الآخر والكرة بينهما . 

بدأ اللعب بأن ساد أحدفها 0 رنيزة » ليرد 
عريف الفريق الآخر بقوله .حر الجيزة ٠‏ إشازة إلى 


أنه مستعد . 


== 


ااحرة بالنصا وعاول أفراد كل 
لفر ذوق خط خصمه <١‏ هرماه 2 إلى 


ورد كذ تضرب 
فريق دئما » 
الخارج 8 
والفريق الذى باجح فى ذلك رصح أفراده قائاين « رد» 
وخر ن بذلك نقطة . 

,ماد الامب من جديد من مناصف ا )لعب وحكذا . 
والفرءق الذى عرز أكبر عدده من الإصابات 


ا 


الم 


سنا 


: عار عن حقرة مالية تعمل ف الارض © برسم 
دارة قطرعا سلوى طول عضري الي . 3 


توافت -١‏ قطمة من الحشب عدية من طرفيبا كار ء 


لصون 
طر تة اللص - 


2 لمن ای عفد 


- ا 
چ رر ل 


يحرى القرحة لتحدد قري ٠‏ « الکو » وتكون ميمه 
ضري التحة بالغرب لعدها عن المغرة 


« لكي » وتكون مين تصويب الندة إلى ٣‏ 3 
هف لاعب عن فرق م لغرب . لف الإ 0 
مك ال مرب ء يا يتف ف أحد أقراد فريق . قسدين 
مك اتح . ش 
eae‏ ` ال بد 
فيبا أو فحاخل ها اه 27 6 
على اللاعب المملك باللضرب أن يضري التحلة ه لعدها 
TI‏ 1 
دا 

شل فى ضرہا ووقت ق فى 5 
بعد أقل من طول المضربء ء ر و عل 


وحل عله أحد أفراد قر هه 


امع[ سه 


إا إا يحم قى ضرا بيدا عن اقداترة » قاس 
اة ترب بد أن ييكون اران قد اقتا على 
رلا الوادِب أن يجار ها التحلة , قاد | جح اللاب فى 
الوصول بالتحلة إلى هذه المسانة من نرية واحدة أو من 
مد مدر یات فق علا + فاته يأخذ ااتحة ويضعبا فى 
ا مغرةبحيث يكو نأحدطرقيها ى خارج ح الحمر مو يضر بعل 
مذا قارفا اضرب م رلا جما به بعدءضر بات ممق عليه 


م حمل أفرا أد فرق ٠‏ النقدين »راد فريقء الضرب» 
من تقطلة تو ط الح عل الأرض حى مكانالحفرة ٠‏ 


Py‏ اقبي تفس 3 رة حي ی يقتهى جميع أفراد 
ی hE Ph‏ 


خن ديل + 


لح كن 


E 


دفي سم جب سسسب و سس ng‏ 
CAs bke‏ ا للم این 7 


نع( — 


ويسهى الفريق الآخر و بالفريق المنتشر» ؛ وينتشرأفراذه 
فالملعبلرد اامصفورة من نفس الطر يق الذى سارت فيه ٠‏ 


بف ا لاعى « الفربق الخشر + على الخط المرسوم 
على بعد (٠١‏ أمتار من الدائرة ارمى‌الهءصفورة داخل الدائرة, 
وبعد استقرار العصفورة يضرا أول لاعب من « الفريق. 
الضارب » على الجزء المدبب حى ترقفع وتظير. إلى أغل ء 
فيدفعبا بعيدا إلى الامام قبل أن عبط إلى الأرض ٠وعندما‏ 
تستقر على الأرض يضر بها مرة ثانية وثالثة بنفس الطر يقة. 
2 يسلم المضرب للاعب الثانى من فريقه لدا دوره » 
وهكذا حنى ينتبىكل آفراد « الفر يق الضارب » . 

يعر ض رئيس ٠‏ الفريق الضارب » على رئيس الفريق 


الآخر إعادة العصفورة إلى مكانها الأصلى أى فى داخل 
الدائرة أو فى محاذانما فى عدد معين من الضر باتءفإذا رأى 


للب : دارةهرسومة على الأرض و 2 
رض قطرها ا و 1 : 
بعد <والى عشرة أمتار منها برسم خط 17 ¢ وعلى رئيس افر يق الآخر أن هذا العددمن الضربات غير مناسب 
الادوات 1 فله أن ير فض » وأن يعرض على رئيس «الفريق الضارب » 


: ١س‏ قطعة خشيية مدية الط س اتر ر: 
2 5 ره». 


۲ - مضرب عبارة عن ا ١:‏ 
عن ل ات وة . 


اللاعبون : يبدأ عددهم بعشرة وقد يصل إلى عشرين لااى| 

طريقةاللعب: يقسم اللاعبو ن فر يتينءو تجرىالقرعة عر قال ر | 
ا BF‏ ا شارب 

أ كبر مسافة مكنة. E‏ 


أن برجعبا فريقه بنفسه بزيادة ضربة عن العدد اقرح < 
فإن قل بدأ اقمبء .وإلا واد العدد ضربة أخرى» وهكذا 


عق ينفكا * 


5 د لاعى الفريق الذى تعبد بأن يميد العصفورة 
إلى مكانها يضربباء والرئيس أن یدلہ بلاعب آخر أثناء 
اللعب . فإن استطاع أن يعيدها »كسب فر يقه من النقط 


ET 89 


— A 


ما يسلوى عدد خربات » وأن 1 يستطم ر ٠.‏ 
تا تان ل قعري لکت يي © 27 أيه 


ثم يدأ الفريق الآخر اللعب لتحدير اهربق الام 
€ 9 وك 


وهو اإتى يحرز ق النباية تقطأ أ كثر من الفربق الآ 
مخروط اتنب : ١‏ - إا الستعاع لاعب « القريق المننشر , ري 
العصقورة حيث تستقر داخل الدائرة بعد اللاعب الضارن 
مغلوباء و نحل لاعب آخر من تقس الفر يق مكانه ٠,‏ 
؟ - إذا استقرت العصمورة على حيط الدائرة , زر 
يسمح الاعب الضاري الآول إلا بضر بة واحدة فقط , أرا 
باق أعضاء القر یق قلكل منهم الحق فى ثلاث ضر بات . 
> - إذآا استعرت العصقورة خارج اداج ٠‏ کن 
لكل واحد من اضاريين الحق فى ثلاث ضر بات . 


لتلعب : أى مساحة من الفضاء » يرصم فى ناحية متها خط بعرض 
و و ' الماعب »وف الناحة | لأخرى تف دائرة قسمى ‏ الم »» 
وتسمى الافة تى خلف الخط إلى الخارج ١‏ بالمنطفة 
الجرام». 


١ 
| 


لادوفت : عصا صغيرة » وكرة مصنوعة من الليف ومربوطة يحبل 
من الكتان ريطا متينا 3 

:ية ن فربقين » أ دهما ٠‏ قريق المضرب » » ويقف 

أفراده بالمنطقة الحرام خلف الخط المرسوم » والمريق. 


7 € 


ار يقة اللمب 


شرو ط اللعب : 


الآخر يسمئ ه فرق الملعب »» ويننشر أفراده فى اللىي 
فى النطقة بين الدائرة والخط . 


: يقف رئيس الفربق الضارب وهو مسك بالمضرب فى 


منطقة ه الآم » تحاه زئيس فر بق المأعب وهو سك إالكرة 
وواقف غارج منطقة الم . 


يرع الأخين” انكرت إل اع لداخل منطقة الأم, 
فيحاول رئيس فريق المضرب ضرعا بالعصا وهى عالبة 
« يلجمم! ٠‏ وله أن يكرر ا1<اولة ثلاث مرات . 


إذا قشل يسقط فريقه ويتبادل افر يقان أماكتهما . 


أما إذا نجع وأصاب الكرة » جرى أحد أفراد فريقه 
هن منطقة الحرام كك الآم » ٠.‏ ينا حاول أحد أفراد 
فريق ال ملعب له بالكرةوهو بحرى» فإذا أصابه أصبح فر بقه 
الضارب خارجا ويتبادل القر بقار الاماكن . 


١‏ - لرئيس الفريق الضارب المجتى فى ضرب الكرة 
ثلاث مرات ثم مل غيرة حله ؛ وفى كل مرة بجرى أحد 
أفراد الفريق الضارب ممن النطقة المرام إلى الام أو 
بالسكس » لكى تناح لفريق الملعب فرصة إسقاطه بليسه 
بالكرة ٠‏ 


کوت 


؟ - إذا تم اشتراك جميع أفراد فريق المضرب فى 
الب » أوفشل أحدهم ف ضربالكرة ثلاث مرا متالة » 
أو استطاع أحدأفراد وق الملعب اس أحدم فى المسانة بين 
الخطونصف الدائرة» فيعتبرفربق! اضرب نتيا م نأدامدورهء 
ويفير مكانه مع الفربق الآخرويدأ اللعب من جدير . 

م س سب نقطة للفريق ااضارب عن كل فرد من 
آفراده تجح فى الانتقال من النطقة الجرام إلى منطقة الآم. 

٤‏ الفربق الذى بحر ز أ كبر عمدد من النقط عند 
a‏ اللعب يعد فار 1 


الاس 


الأحوات 


لاون 


طر فة الل : 


: فريقان» أحدهاء فريق للضري » ء ويقف أفراده قر 


للجم القبلى 


ع ود ال ملب عستطيل متاسب لعدد اللاعيين » وتر ر مج 
الابتداء على بعد + أمتلو من أحد ابی الل ء و 
بعد + أمتار من التباية الأخرى للستطيل برس خط عر 
٠‏ مط الآمان » . ّْ 


كرة صعَيرة عصتوعة من القهاش » وعصا صغيرة لر ر 


8 0 


هط الابعداء . والآخر « فرق الكرة» » وکر اران 
ق الملعب ء عدا لاعبٍ واحد يقف عتد تقطة الابدا. . 


ويمى ١‏ الرلمى » - 


ينعد أحد أفراد فريق الممشرب : قيمك المضرب وبقف 
ق أى مكان بين نقطة الابتهاء ونهاية الممعبالقرببة مواجبا 
ا 

يبدأ الرامى امب يرمى الكرة الى ارتفاع معلوم » 
فيضرببا الضارب بمضريه . فإذا قطعت الكرة مسانة بعيدة: 
تسح له ياختراق ال لعب جره إلى منطقة الآمان » بدون 
أن يتمكن الف رق الاخر من له يالكرة »> جرى وانتظر 
فى منطقة الآمان - وإن استطاع العودة ثانية إلى مكانالد. : 
يصبح له التق فى اللعب مرة ثانية . 


` 48« 


س — 


أما إذا لم تقطع الكرة مساف ةكبيرة » بقى فى مكانه » 
وعل غیره من أفراد فربقه عله » حى يتجمع عدد من أفراد 
فريق المضرب ٠‏ دون أن يتمكنوا من الوصول إلى مطقة 
الآمان » فيأى دور رئيس القريق » الذى يحاول أن بضرب 
الكرة بقوة لبعدها بعيدأ » ليتمكن أفراد فريقه من الجرى 
إلى منطقة الآمان والعودة ثانية . 

وقى هده الآأناء عاول الفريق الآخر لس أحد أفراد 
ريق المضرب بالكرة » أثناء جريه بين خط البدابة ومنطقة 
الآمان » فإن أصابته » خر الفريق الضارب الدور - 
ويقيادل الفريقان أما كنبما لبدء اللعب من جديد . 


4م - ~~ 106 — 


المخاكعة 


بحي بواجه كل لاعب زميلا له من القريق الآخر » ومع 

كل مهم عضر به , 

توضم الكرة فى منتصف ألمب بين ر ئيسى الم ريقين . 

يبدأ المب بأن يقول رئيس الفربق الائر القرعة 

كلة « ترنيره » » فيرد رس الفرريق الآخر , بحر الديزة » 

وعندئذ يضرب كل منوما عصاء بعصا زميله . 

“م محاول كل منبما ضرب الكرة قر بين لاععى 

فر يقه » الذبن «عملون على تصو.ماء لتعبر خط مرمى 

الفريق الأخر » وعداذ بصبح أفراد الفر باحر ز للإصابة 

قائلين , رد ٠»‏ وتحسب لم إصابة . 

ثم توضيع الكرة قمتصف الاب » ليدأ"٠الب‏ 

من جدید ٠‏ 

: و - يتفق الفريقان قبل اللمب على طريقة انهاء المباراة » 
وذلك إما بتحديد وق تلا » أوبتعيين عدد الاصابات 
الواجب إحرازها الةوز ٠‏ 

؟ - الفريق الذى عرز أككبر عدد من الإصابات فى 
تاية المباراة وعد فائزا . 


قل : أى مكان قح من الآرض يم طر لاإ یقسمین متساو بين 
يخط يسمى خط الصف ۽ ورسم عند تهات الملعب 
خطان طوليان بوازیان خط افقیم ما خطا لمرمى ‏ 
ادو : ١‏ كرة من ليف النخيل عبوكة ارط . 
۲ س مضارب من ريد التخيل بعد اللاعبين » والمضرب 


عارةعن جردة مستقيمة ء فى اتپا اننا سی 
٠‏ بالمحكاش .ل ع 


هعون : من ٠١‏ إلى ۲٠‏ لاعبا بقمون فريقي متأوبين . وينكون 
3ك | فر 5 2 عرف ©" E‏ 2% 


:يتف اقفر بخان عل جانى خط اتسیم فى صفين منواجمبن 


a ا‎ 


لبة حصرءة قد عة عدو فر ء وكات تد ماه ا مصر بين يس و تيار ار ب , 
وسستلما فكرة 

وعته اة عارس ف اتر وق الات ء وتمناز يأتها لا تدر 
لماح ة كثيرة من الأرض- 1 

وها ع ه كير عن هته اللمة ولمة ء اليس يول الأمريكة : 
ويستد أن ريي أحذوا لعا هذه وطوروغا إلى آن امدق 
لانتس - مصاحة من الأرض متطة الكل . 
سوت : ١‏ كرو دمن انياش 

> ميس ء ينكون من قال من الطوب‎ ١ هدق‎ ٣ 

هرت : قران »يكوت كل منبما من خمة أقراد وقد يصل إلى 
عشرةء أحدهما « قربق الب » ويقثر فة» والآخر 


« لفرت ارب عمد خف جاب اليس 
RS‏ 


دأ لاعب من القريق الضارب فذق الكرة يده يما 
الوا ممیة ء يأى شرحباقيا بعد » إل أى اتاد 
تی لامب 
اول لاعبو القريق الآخر لقف الكرة وهى طارة 
قل رَوها عل الآرض . 
ذا لم يتمكتوا ونزلت الكرة إلى الأرض » حاولوا 
رعيبا على اليس لإصابته . 
إا تيجححوا فى أى من الخاوتين السابمين » عد 
ووب ری رجام ریق سا ون لاف ترا 
من قريقه » قدأ من الخطوة الى انتهى رمه السابقعندها 
ويستمر حى حرج من الملعب . 
ومكذا يتمر الكمب حى بتتهى أفراد القريق الضارب 
کلہم ء فيتبادل القريقان اما کہما . 
خطوات قرب الكرة وترتبيها 


“٠ اخطوة الاوق دكثرا ٭ : س وهى كل مصرية قديمة ممتاها ء أول‎ ٠ 


وفيا ق اللاعبٍ الضارب يجاب اليس وظهره للقريق 


اللحثر » وبرمى الكرة إلى أعلى يده ويضرها ينس 
الد للخلف ٠‏ ويكرر ذلك ثلاث مرات 8 بعدها 


الخطوة إثثانة . 


ٍْ اخطوة اة ٠‏ سنو » : وقيها يقف اللاعب قرب الميس » وجانيه 


مواجبا للقريق المتشر ء ثم يرمى الكرة يده لآعل » 
وعند تزولبا يضريا بنقى اليد لداخل الملعب » وتكرر 


ثلاث مرات 8 


۵ ظ 


> 0ا — 


- ۱0۹ = 


« سلطانية »:- وفيا بشكل اللاعب بده على هيئة 
و لط ائية ٠»‏ ثم بلعب الكرةكا فى شكة »» ويكرر ذلك 
ثلاث مرات . 


لمعيه عع قد ٠‏ لني ھن ی و بن ويا 
أن ومى الكرة ال أعلى يتم ید وضر با ييكون پار 

يه ش ا س مثل.. شكة < إلا أن اللاعب يصفق 

1 سبع مرات قل ضرب الكرة . 

يحب أن تون كل رمية أبعد من سابةاء فإذا كانت ' 

مساوية لها أو أقل منباء يوق الب » ويسلم الدور إلى 


ا ر ماري لكت لعي وا ری ال 

وبرمى الكرة إلى أعل » 3 يضق يديه + ویر 
الكرة بعد ذلك فى اتجاه الفريق المضاد عند .زولا ویکرر 
ذلك كاماد ثلاث مرات , 


زميله التالى له . 
الخطوة الخامسة « كحكو » : - بستمو اللاعب فى مواجم:_-ه لفربق عه : ١‏ - الفريق الذى بكمل ال'وات التسعة قبل 
ال منتشر فى هذه الخطوة والخطوات التالية ؛ ويرفع [حدى 5 القريق الآخر يمير فازأ . 


ساقيه » ويرمى الكرة من تحترا إلى أعلى ٠‏ وفى أثناء ارتفاع 
الكرة > يلف قراعيه حول بعضها فى حركة دائرية »ثم 
يضرب الكرة أثناء نزونها » ليوجهها غو اأفريق المتشر 
فى الملعب » ويكرر ذلك ثلاث مرات . 


۽ س الفريق لار له الحق أن بوقع عقوبة مناسبة 
على الفريق الموزوم . 


خطوة السادسة « ودنو » : - وفيها بسك اللاعب إحدى أذنيه باليدالقابة 
لها »ثم يرمى بالكرة إلى أعلى من داخل النراع الماسكة 
للااذن » ويضرب الكرة عند نرولها وهو فى نفس الوضع » 
بشرط ألا تترك بده أذنه أت للقي ؟ويكرر ذلك 
ثلاث مات . 


اثتقوة السابعة ٠‏ رجاو » : - وفها يرمى اللاعب الكرة إلى أدل بإحدى 
يديه » ثم يضربها بقدءه فى الملب > ويكرر ذلك ثلاث 
مراک وي 


أنهته شي 
الذاصوب 


ارس عقه اة فى الوجه اقل » وتشبه لسة , أول ووو 
حيث اقب والآدولت وطريقة الآداء » [لا أنبا كلف عتا فيا ان . 


٠ سمى ل ء بالقاصوب ء‎ ) ١( 

(+ ) سم للا وا أن لب مع الطر ين و .مسمى ء طيشه , . وإ 
يعم إلا إا حكن آح د أف رد القريق للعتاد من لقف كر ت . 

(+) لا قکرر الخو اك ء يل ترد ىكل خطوة مرة واحدة . 

٤ (‏ ) إا وتم لاعب أثاء تأديته إحدى الخطوات افلا الأول ٠‏ مدأ 
من يله من الخطوة الأول ء أما إذا خطامم فال ه طت » ۽ 
دا وقع سد دلك يدأ اللاب القى يليه من الخطوة الرايمة . 


١ (‏ ) لكل خطوة من خطوات اللمة تداءخاص ء 4 ردء » وهى کا بل , 


. » يول اللاعب ء أول » ترد ريق الآخر . حول‎ - ١ 
5 ب - بول اللاعب , تان » تيرد لر بق الآخر ه حاتی‎ 
. » تلت » قيرد الفريق الآخرء ات‎ ١ ج - ول اللاعب‎ 

د - حول اللاعب « صار » قيرد الفريق الآخرء نار » . 
ه ‏ يقول اللاعب ٠‏ خمة » قيرد ريق الآخره ىة » . 
و - يقول اللاعب « قلع » فيد القريق الآخر , مركي » . 


ل الاب 0 


0 


(وعر للس اليس . إذا فشل فى له » يتح أفراد فريقه 


7 - ااه 

1 ل |الاعب و رکاب» فير د الفربق الأخر , تجح دام 5 

3 اة جات » فيرد الفريق الآخر , ثدالركات ». 
كا الاب من الطوات السابعَة » توضع علامة عند 
بن وسلت [ليها الكرة . وتعطى فرصة لكل لآعب من 


ور ب الآخر من نقطة وصول الكرة إلى اليس »أا إذا 


ألء.اب الفتيات 


قائ ن الالما بالريفِية: 


' الاب الفتيان ه ااتحطيب 


المكدة 

كرة اس 

الاجم 

السبع ماو بات 
بلاج بلتجتين 
العصفورةوالمضرب 
شد الأيدى 

القيام الصيى 

عد العصا 

مباراة قنال الكلااب 
حب ملح 

الثعاب فات 

أنا الغرابالخطاف. 
اأزميبةة 

الكرة الموسيقية 
الحجل 


ْ 


- ۱10 سم 
ب الئامن 
قوانين الألعاب الر يفية 


۽ خصص الانحاد العام للا نديات الريفية موعة من الألعاب. 
الريفية الفتيان ‏ وجموعة أخرى للفتيات » قام بتنظبهاء 
وعمل القوانين والقواعد الخاصة بماءوك ذلك حدد مواصفات 
الأجبزة والآدوات والملابس الى تلرم هذه الألعاب . 


ويقوم الاتحاد العام بتنظبم مباريات ومسابقات سنوية 
فى هذه الالعاب بين الآندية الريفية: کا يقيم مبرجانات 
سنو بة تعد مثابة أعياد رياضية قومية» تختتم بمبرجان آمون 

وإن للاتحاد العام للااندية الريفية فضل رعاية ألعابنا 
الر يفية وإثارة الوعى لاهميتها وقيمتها فى رعاية الشيابالريئى 
وشغل وق فراغبم . وقد حققت جبود الاتحاد العام تطويرآ 
عروداً لالعابنا الريفية يتضح فى هذا الباب ااذى يقدم قوانين 
هذه الالعاب . 


أولا 33 ألعان الفتيان : 


التحطيب . 
«اللاب ؛ أرض مسطحة مبدة , دائرة قطرها ۲ مرا ؛ داخابا و" 
أخرى قطرها م أمتار . 
الأدوات : العصا. 
النوع : من الخيرزان . 
الطول : من ٠۷١‏ سم 9 ۰ مم 


السمك : من ؛ سم إلى مم . 


المباراة : فردية: 


تسكون من ثلاث جولات , مدة کل منبا م دقائق » يفصل 
كل جولة عن الأاخرئ دقيقة راسة . الفاء 


ز فى جولتين 
يعتبر فائرا بالمبازاة:. 


احتساب النقط: (1 ) يعتبر اللاعب فائزا إذا حازمسات أ كر من خصمه . 
(۲ ) تبر فائرا دون النظر إلى الوقت فى الحالات الآنية : 
الس الا 
ب س سقوط حصا الم | 
ج - مس بدن الخصم مرتين متتاليتين , 


( ) يعتبر أحد اللاعبين فائراً » إذا او E‏ 


- ۱۹۷ = 


. مسك عصا الخصم أثناء المباراة‎ | ١ 


الخصم سواء باليد أو بالقدم . 


) بد اس جسم 2 


ق فرب قيضة بد الخسم . 


, يرود بعصا وواق للرأس وقفاز. ويعتبرا لكا ر 


عن اللعب » وله السلطة المطلقة لإيقاف أو استمرار اللعب » 
وإعلان النقيجة »و رأيه نمائى ولا استئناف لحكه . 


: يرود كل قاض بعلمین » أحدها أبيض » والآخر اجس 


وياوح بالعلم الا بيض عند حدوث نقظلة أف خطأ فى صالم 
حامل العصا البيضاء » وبالاحر عند حدوث نقطة أو خطأ 
فى صا حامل العصا الجراء . ويلوح بالعليين معا عند مس 
الرأس » أو سقوط عصا الخدم > أو الخروج عن الدائرة 
الذارجية » أو عند لمس بدن الخصم مرتين متتاليتين . 


1 0 ( 7 فار وساعة سباق لإعلان بده السباق ونهايته . 


و لاب مده دعل امك فى الب لابا شن 


زمن الباراة ٠‏ 


-114- 
ممصا «المكاش » كالمضرب الممسنوع دن الأجراء 
العر يضة السفلية لجريدة النخيل والتى تعرف بالقحف . 
تزال الأشواك الى على الجانبين وتجذف فى الشمس . لابقل 

ش طرها عن المثر ولا تزيد عن ٠7١‏ سم ٠‏ 

شْ زمن المباراة : تتكون المباراة من شوطين زس كل منبا ١١‏ دقيقة بيا 
1 ه دقاثق راحة . فى حالة التعادل ينج وقت إضاف ‏ دقااق 
على رين بدنما دقيقة واحدة راحة . 
: عدد اللاعبين سبعة . وثلاثة احتياطى . 

حارس مرمی ‏ ظبيران - دفاع ‏ وثلانة هجوم . 
: إذا تعذر توحيد الزى لكل فريق » بلس أحد الفريقين 
, طاقية حراء»» ويليس الفريق الآخر « طاقية ماه 


: يقف كل لاعب فى مكانه من الملعب » ويكرن مكان 
قلب المجوم فوق خط المنتصف مارا بين قدميه > وكتفه 


الآبمن جبة مرماه ٠‏ 


عند سجاء صفارة البدء > يضر بكل منم الأرض بالعصا 
ثم بحاول الاست<واذ على الكرة أو مريرها 


اللمب : أرض #بدة «سطاحة ‏ الطول من ٠٠‏ إلى ١ه‏ متراً ؛والعرض 


من هم إلى د٣‏ مترا. ة وأحدة 
ضربة واحدة 


اھا ہک ت یہ رد بح 


الهف : اتساع المدف ثلاثة أمتار بارتفاع ا إلى فريقه ٠‏ 
تنك العارضة واتقائم ٠ن‏ م إلى ه بوصات . آصابة الهدف : يكو ن بتمربر الكرة إلى داخل المرمى » فوق خط المرمى 


عت العارضة e‏ 


يخطط الملعب بالجيريا هو مبين بالر بين القائمين ' و 
.نل Hat‏ 


الادوات : الكرة حشية مبطنة يللد . القطر من ۾ إل 
ھن 1 ۰ 
الوزن نراو من ۲۹۰ إلى ۴٠۰‏ جرام . 0 


: 1 00 


چ 


الأخطاء 


: )۱( رفع العصا فوق مستوى الكدف , 


: يحوز استبدال اللاعب الأصلى بلاءب آخر احتياط 


/ا — 


09 عرةلة المنافس با لجسم أو بالا 
(؟) الحشولة فى اللعب . 

)1) ل O‏ بأى جزء هن أجراء الجسم ؛ ماعر| 
حارس المرى ٠‏ 

(ه) إخراج الكرة عن حدود الملعب . 


93 ضربة حرة ع انخالفاتمن المكان الذى بحد ث فيه اطا 


أى من قامى المرمى عن خمسة أمتار . 


ى إذا 
طلب أى من الفريقين ذلك » وعلى ألا تزيد عدر 
مرات الاستبدالعن ٣‏ لكل فريق » وعلى أنتكون الكرة 
خارج اللعب . 


+ حكم . 


مراقبان للخطوط . 


اللمب 


ناس 


, أرض ممبدة مستطيلة س الطول من ۲۷ إلى #٠‏ مثرا» 


العرض من ۱۸ إلى ٠١‏ مثرا . 


: قالب من الطاوب ه١٠‏ × وام . 


۽ حشية مصنوعة من الخش النظيف مكسوة بالجلد » قطرها 


من ٩‏ إلى ٠١‏ سم . الوزن من ۲۹۰ إلى "٠٠‏ جرام ٠‏ 


: تتكون هذه اللعبة من فريقين » كل هنها مكون من سبعة 


أفراد» يطلق على أحدهما الفريق الضارب » والثانى الفريق 
اتشر 3 ختار الفريق الضارب بالقرعة 5 


ا الفريق الضارب : يقف أربعة منهم على أحد خطى الطول » ويف الخامس 


يحانب الميس وخارج خط عرض الملعب . وفى حالة فشله » 
يخرج ويف على خط الظطول الان . وهكذا يستبدل لاعب 
بآخر» حى يلعب الآفراد الأسة . 


رن المنتهر: ينقشر فى ال معب لاستقبال الفريق الضارب . 


: يستحسن أن يلدس أحد الفريقين طاقية حمراء » والفريق 


الآخر طاقية بيضاء . 
: تيكون اللعبة من سبع لفات . ”يلعب كل نوع منهسا ثلاث 
ملاحظة أنه إذا أوقف اللاعب فى أول رمية 


راا 
الثانى! لذى لوه يمتدىء من اللعية السابقة. 


من أى دور ء فإن 
ورلا إذا وقف اللاعب من أول رمية فى« شكة » » فإن زميله 


۲ - 


ينتدىء من أول « سنو ». أما إذا وف فى ثالى أوفى ثالى 
رمية » فإن الزميل ىء من د شكة , . 


انواع الالعاب: () كربا يولى ALI‏ يل 5 


الكرة لأعلى فوق رأسه ء ثم كر يوسب | بانس ار 

أى رما لعل بايد البسعرى » ويضرما اخاف بايد 

بی . نإذا أفام الغربق الق ق اقا ؛ يعد 'ضارں 
متنحيا . وإذا لم يفلم » شون اران نتشر 7 هن 


نزوطا عل الأرض إلى اميس » فإذا أصابته بعد االاعي 


(؟) ستو سنو - يقف اللاعب يحانب الماس» «واجما جانياً 
الفريق المت عر ثم بره ى الكرة لأعلىء وعند زوا ,ضرم 
بنةس اليد فى الملعب » و يكل اللعب برذه الطريقة إلى ثلاثة» 
حى إذا أتمها يلعب . 


(0) شكة = وهی مثل سنو » إلا أن اللاعب يرهى 
أادكرة لال ببس د › وإطرمرب] باآرے د الأخرى 
ثلاث مرات. 


)٤(‏ لفو - يرءى اللاعب النكرة لأعلى »ثم يدور حول 
أفسه مرة » ورضرب المكر: ة ناحية الفريق اانقثير . ذإن أنم 


الضريات الثلاث بنجاح يها . 


سوا 


0 كسان سنا قم اللاعب رجلا؛ ور فى اة من 
تمتها لأعلى » على أن يضريها عند نرو لما ناحية الفريق خم 


ثلاث "١‏ رات » فإن لم يتمكن فريق الملعب من لما وإصابة 
اميس » فإنه يتبعبا . 

() ودثو ودنو - بمسك اللاعب اذنه باليد المقابلة » أى أن 
تمسك اليد اليسرى الآذن ال فى أو بالمكس »ثم يرمى الكرة 
لاعلى من داخل الذراع الماسكد للأذن»؛ وضرب الكرة 
عند نزوفا وهو فى نفس الوضع »> بشرط ألا ترك أذنه 
طول فثرة اللعب » وإلا عد خارجا » 2 نخدم المياراة 
باللعبة الآنية ... 


(۷) رجلو ‏ توضع الكرة على الأرض »ثم يضربما 
اللاعب بالقدم ثلاث مرات . 


: على شوطين . 


يعتبر الفروق فائزا إذا : 
١‏ فاز فى الشوطين بإعام المباراة . 


۽ فى الشوطين بتقدمه فى أنواع اللعب عن الفسربق 
الآخر . 


(۷ 


- لمر بق التارب‎ ٤ 
يقف الم مع اربق الضلرب . وعتد بدء الب بر مى‎ 
الكرة إلى أعلى و يدر معلوم لحد لاعى اربق الضارب‎ 
» وهو متطفة صرب » وآأتى يترا بقوة بإحدى بريه‎ 
تان رأى أن الكرة تطلس مساتةبيدة تسح 4 بأنيخترق‎ 
الللمب جر يا من بذايتهحى متطقة الآمانء تقذ ذلك برعة‎ 
» عجرد ترك الكرة لده. وإذا وجد أن ترته ضيفة‎ 
قله أن ي ق متطقة اضرب وينسبرمية أخرى . قإ ن كات‎ 
هته أيضَاً صَمغة ء ظه ومة اة ء ومكون اتراق المي‎ 
إجاريا فى هته المللة » وإلاعد اللاب محا . وعل‎ 
التولل يلعب َة اللاعين ية الوصول إلى منطقة‎ 
- الآمان‎ 


قر بى اتشر - 

يقر أقراد فرق اقب اليعة > حث لا تقل المافة 
من أول لاعب من القريق اللنتشر من مكان الضرب عن 
ثلا أمتلر. 

عورا رى امك فكرة لحد أفراد اقيق ااضارب > 
لول فرج الفتتر حيازتها » وللى اللاعب الحاري 
ل سر سرج تفع أذ يطل الكرة عام الى 
عد الاعب اذى وصلل إلى متطقة 


سے - الطولمنمج إل -وشرا ‏ 
العرض من + إلى ج سر 

هة - ةة يال »قارحا ى قم »> ورجا من 
هم إلى ٠--‏ جرام ‏ 


هجوت - ر هان كل تیا مكون من ۾ لاح _ للاي ء وللا 


سرد - علترطد. e‏ 


يمل إلى منطقة الآمان عرز تقطة . 


5 . كل لاب قارب 


خططافضي - خا الي الي ؟ هر معد باتكل 


شروط الغرب: ( ١‏ ) يحب أن تضرب الكرة بكف اليد المفتوحة . 
(؟) يجب أن تضرب الكرة لا أن تترك لتسقط على 


التدكيم 


ال 


الأرض . 
(م) أى عخالفة لطريقة ضرب الكرة تعتبر من الثلاره 
ضرياث المسموح بها للاعب . 3 
(4؛)أى عرة من أحد اللاعبين المنتشرين الضاري 
تعتبر عخالفسة » وبح الفريق الض.ارب نقطة 


هذا اللاعب . 


4 ع الباراة حم واحد ومسجل ٠‏ 


= ۷۷ = 


السبع طوٍ ات 


. أرض مسطحة ,دة ۱۰ 4 ەر . 


عبارة عن مستطيل مثر ہر ۾ مر خاف أحد أضلاع 
امربع وعلى بعد متر من هذا الط » يكون مكان الطوب ٠‏ 


: فر بقان كل منمما محكرن من / لاعبين . 


0 طربات مكعبة الشكل» إرتفاعكل هنا ٣‏ مم » 
توضع کل عل الا خرى. 


(م) الكرة - حشية مكسوة بال جلد . القطر من ٩‏ إلى 
٠‏ مم . الوزن من .ىم إلى ۴۰۰ جرام ٠‏ 
: بف أحد أفراد الفريق الضاربعل الخط «منطقةالمرمى» 
وبيديه الرةء وحوله باق أفراد فربقه « كل ثلاثة على 
جانب » ثم ذف الكرة على الطوب عار لا إسقاطه . فإذا 
أصاب الهدف ووقع الطوب ؛ يحرى باق فربقه فى الملعب 
عاولين إعادة الطوب إلى ماكان عليه» وذلك قبل أن تلبس 
الكرة أحدم . وفى هذه الاثناء تحاول الفريق الضارب 
إمابة الفريق البارب بالكرة » قبل إعادة الطو ب إلى ما كان 
عليه » وكلا ممست السكرة أحدم »أو خرج من الملعب » 
ور اا د ررح من اال .: 


TT 


— ۷۸ - 


تمر باق آقراد الفريق فى الل ےب ء نان † 

يستمر E‏ ب + إن عادوا 
3 2 . . 1 0 

جزم الفريق الهارب » فيصبح الفر يق البارب ضار با . 


إذا شل فرد من أفراد الفريق البارب فى إصارة 
البدف من عحاولة واحدة » يحل عله آخر من فريق , 
وهكذاحى يقبى الفريق كله بدون إصابه » فوصبح ضارا . 


0 هوم بالتحكم حكم ومدجل ‏ 


لعب 


طريقة اللعب : 


ا 


<۰2 ا ا سے 


Os 


: أرض عبدة مسطحة . دائرة قطرها م متر » داخاما دائرة 


أخرى قطرها ٤‏ هتر . على بعد م أمتار من حرط الدائرة 
الخارجية خط بقف عليه أفراد الفررق «ب» . 


: فريقان مكو نكل منبما من سبع لاعبين » أحدهما الفريق 


, أءء والآخر الفريزهب».٠‏ 

يدخل أحد أفراد الفريق «ب» إلى الدائرة الكبرى» حاولا 
لمى أكير عدد من فراد الفريق دا المنتشر بين عيطى 
الدائرتين , ويكسب هذا اللاعب نقعلة عن كل لاعب 
بلسه . 


— N 


على أفراد الفربق 5 محاولة إخراج هذا اللاعي م 
الدائرة الكرى »أو [دخاله إلى الدارة الصغرى 5 على أن 
يكون ذاك من ظبره فقَط . وإذا “سكنوا من ذلك “ بی 
دور هذا اللاعب . وتحتدب النقط کن اللاعب 1 
وتضاف لنقط باقى أفراد فريقه . 


يكون اللعب على شوطين . وبتبادل الفريقان مكانهها 
فى كل شوط . الفريق الحائز على أكير عدد من انتيل 


يعد فائزا . وفى حالة التعادل فإن المياراة الثالثة عدر 
النقيجة النهائية . 
a‏ 


aN hit 
کی ا او ات‎ ۳2 Ta 


r 


ب nl‏ 3 
0 7 
مق لولم 


5 > 1 
لبوا 


الملعب 


افراد الفريق : 


الآدوات 


¬ ۱۸ - 


. خط فى أول ميدان الاعب يقف عليه أذراد أحدالفريةين » 


ويقف الفريق الآخرفالبةالآاخرى من الميدان . اختبار 
الملعب بالقرعة . 


يتسكو نكل فريق من سبع لاعبين . 


, العصفورة ‏ أسطوانة من الحشب قطرها ٣‏ سى مدية 


الطرفين . 


المضرب - من الدب حاب ملاءمته للاعب 5 


.يبدأ أح:د أفر اد الفريق الضارب بوضع العصةورة على 


الط »› يضر ما بعص اه لثر تفع 0 “م اضرا بعص اه إلى 
أبعد مسافة مكنة . ومن مكان سقوطبا يبدأ أحد أفراد 
الفريق استلم فى ضربما لإعادنها إلى خط المرمى أو خافه 
إن أمكن . وفى هذه الحالة تحتسب نقطة الاعب المستلم . 
وإن لم يتمكن من ذلك احتسبت للاعب ااضارب . 


الفريق الحائر على أ كر عدد من النقط يعد فائراً . وف 
حالة التعادل » تحدد المباراة الثالثة النقيجة الهائية . 


— AY 


شل الايدي 


يقف المتسابقان متقابلان» ويمس ككل مهما يد الآخر اليمنى 
كل منهما قدمه اليمنى حاذية القدم اليمى للآخر . 

وجرد ماع إشارة الابتداء » عاول كل من التبارين أن يحذب رر 
TEE:‏ راقتاری موی مرک ای ین قدميه من 
موصعپا بأى من يديه . 


وع 


ثم تقبادل الايدى اليمنى بالا دی اليسرى . 
فى حالة التعادل يعَام شوط بالا يدى اليمنى ليحدد الفائر . 


a = 


القيام الصیی 


بحاس المنباريان ظبراً لظبر ‏ الساقان ممدودان للاأمام . 
الذراعان فوق المدر . 


عند [عطاء إشارة البدء » يحاول كل لاعب أن يقف معتمدا على 


| ظبر زميله بدون فك بريه الفائر هو الذى يقف أولا. 


تقام المباريات على نظام نصف الدورى لتعيين الأول فى 


| الباراة. 


۸ سح 


- ۱/0 - 


شل العصا 


مباراة ققال اللاب 
بحاس المتباريان متواجبان على الأرض >حيث تتلامس أقدامي) 


مم ويمسكان تمصا بجلس اللاعبان فى مواجبة بعضّهماء وتربط فوطنين مما على 
ويمسكان بعصأة ٠‏ 


شكل حلقة ويدخل اللاعبان رأسيبما وتوضع ءصاة فى منتصف 
المسافة روما ورم دائرة بقطر <والى المثرين حول اللاعبين . وعند 
إعطاء إشارة الابتداء» جمد كل لاعب فى شد الآخر بوساطة الفوط:ويعد 
اللآعب ”ماربا ب 


عل إخطاء إشارة الابتداء» ع اول كل لاعب أن يأخذ العصا 
من الآخر . 

يعتبر اللاعب مغاوباً : 
و - إذا افلتت العصاه من إحدى يديه أو کا 


؟ س إذا ارتفع مقعده عن الأرض . 


ات إذا أثلتت رأسه من الفوط طوءا أوكرها 8 

. إذا تعدت رأسه العصاة الموضوعة على الأرض‎ ٣ 
م - إذاغير موضع جلسته بأن تقدم قليلا أو تحول إلى أحد‎ 
الجانبين . 9 ا‎ ٠ إذا تركت قدميه وضعبما الأصلى‎ ٣ 


وتستمر اللعبة بأن يبارى الفالب لاع جديداً ٠‏ 


ولستمر اللعية بأن يبارى الغااب لاء جديداً وهكذا ° 
ملحوظة : يحب عدم استعيال حزام جلدى أو حبل بدل الفوط فى 
هذه اللعبة» نظرا لانه جاف قد يولم آذان الآولادء وقد يستعمل 


قال أو تافيحة » 5 


61ت 
بلما — 


الثعلب فات فأت 


5 تجلس جميع اللاعبات فى دارة متجوات نحو المركر ؛ ما عدا 
١‏ #واحدة تخد منديلا ماوقا ومعقودا سق الوسط ؛ وتحرى خلف 
الدائرة وهى تصيح « العلب » ؛ فيردون عليما بقوهم د فات فات » » 


تف اللاعبات ف دائرة كبيرة » ما عدا واحدة م: « الشحاذة 
مهم ھی ذم ١‏ فتقول « وذيله »» فيردون « سبع لفذات» » وهكذ يتكررون ذلك . 


فتدور على كل الموجودات قائلة لكل منرم ه حبةملح » » ورو 
عليها ه عند الجارة »» فتذهب إلى الجارة وتكرر الطلب » وتكرر 
الجارة الرد وهكذا 

وف أثناء "ذلك تغق لاعبتان « أو أكثر » بالإشارة الخفية 
على تبادل مرا كزههما ف الدائرة » فتجرى كل منهما مكان الاخرى 
وتحاول الشحاذة أخذ مكان إحداهما قبل أن تصل أية لاعبة . فإن م 
تستطع استمرت شحاذة » وإن ممكنت من ذلك تصبح اللاعبة 
شحاذة » وهكذا تستمر اللعة . 


وفى أثئناء ذلك تسقط من تمثل الثءاب ‏ اانديل خلف [حدى 
| باللاعبات دون أن تشعرها بذلك: وتستمر فى جرا . فإن أ كلت 
.دورة كملة »أى إذا رجعت إلى مكان المنديل مرة ثانية ول تكن 
_ اللاعبة قد أ-ست بأن المنديل خلفبا » فإن من تمثل الثعلب تقناول 
١‏ النديل ثانية ؛.وتضريمابه» بنا تجرى الاخرى أمامبا حول الدائة 
هربا منراء حتى تصل مكانها مرة أخرى » فتتركه وهكذا . 


ولكن إذا تنيت اللاعبة إلى المنديل » ذإنها تتناوله » وتحرى خاف 
' هن تمثل الثعلب لضربها به . ويجحرى الثعاب إلى المكان الذى خلا 
1 بقيام اللاعية » ويجلس ےه . وبذلك تصير هذه اللاعبة ثعليا» 
بوتستمر اللبة. 


آنا الغراب الخطاف 


تم الاعات إلى صمين » ويققون ف قاطرتين متقابلتين , 
وتتحرك القاط تان جانا فى اتجاهين متضادين » وتنادی ري | 
رين , أا القراب الخطلف » أخطف وأروح المتمان 
قرد عليہا الرتية اثانية ه وآتا أيومم وحادهم وإن عشت 
ثم تحلول الزئيسة الأولى لس أحد أفراد الفريق انی . 


اریہ 6 


ومن لس ترج من الدلرة . وھ كتا حی يلوا جما . 


ويد ذلك تقلهم رئية غر انى واخدا واحدا إلى کان ممين 
کخاب لا . 


م ينم الغريتان أماكنيا. 


ب تف اللاعبة الآولى على قدم واحدة خلف حدود الملعب 

ويدها حجر » وتنبع الطرق الأتية يترتييها : 

أولا : ترمى الحجر داخل المربع الأول . وتحجل داخل 
ارج ادنع الحجر خارج المربع فوق الخطء فاذا يمحت 
فى ذلك يستمر لما لدربج الثانى . 

ثانا ترمى الحجر داخل للربع الثانى . وتحجل داخل 
ارب الأول م الثانى » وتدقع الحجر خارج المريمين 
۴ و5 الط . م تحجل للدربع الأول فللخارج. وتستمر 
ررر فى المب للرع الثالك والراح حتى تتتهى من 


ْ ا ةأئناءاالسب 
| روطس ()لايسح د ا 


س م11 س 


(؟ )لا جوز لس الآرض بالقدم المرفوعة أو بأى جزه 
من جسم اللاعبة : 

(ع)إذا للست لاعبة خطا بالقدم التى تحجل ہا . 

( ۽ ) إذاأءتاللاعبة المربعات كلها » فتختارأحد الر بمات 
الرسومة ليكون يتا لاء ترح فيه بقدميها أثنا. 
الحجل فى الذهاب والإياب . 

( ه )عند ومىالحجر فى المريع » يحب أن ينزل بأ كمله 
داخله . وإذالمى أو تعدى خطاً من خطوط المربج 

(1) عند دقع الحجر بالقدم يحب أن يخرج وراء خط 
جاية المربع ؛ وليس على خط الجانب. 

(۷) يجوز للاءة أن تحجل داخل اربع کا تشاء فى أثناء 
أو ود دفع الحجر . 

)^( لا يجرز للاعة أثناء رمى الحجر داخل المربع أن 
تدس الخطوط التى تحدد اربع بقدمبا أو بأى 
جزء من جسمبا . 

(ه ) تأخذ كل لاعبة دورها حب الرتيب » وإذا فشلت 
لاعبة ببب هاء فتدخل اللاعبة التى تليها . وإذا 
جاء دورها مرة ثانة » فا تبدأ من المربع الذى 
وفعت عتده . 

)٠١(‏ اللاعبة الفائزة هى التى تتكون عندها أ كبر عدد 

من ابوت . 


— ۱۹ = 


الكرةالموسيقية 


تلن امات على كزلئ” قن دار وعنلى کر تما9 
لاعبة منم لتبدأ جا اللعب زتعمل حاك ذذه اللعبة . 

“يدور الحا كى وتنقل الكرة من دى لاعبة لاخرى فى الدائرة . 
ل وتوف المثرفة الحا كى فى أى وقت تشاء » فيتوقف بذلك تقل 
الكرة أيضا : واللاعبة التى تكون معبا الكرة عند إيقاف الحا ى 
تعد خارجة وتستمر اللعة بدونها. وهكذا تخرج اللاعبات واحدة بعد 
أخرى حتى يتبقى. لاعبة واحدة فى الباية فكون هى الفائرة . 


HRS om e 


ا مسجل 


س - از عسطاعة سد ء طول - 4 مر وع رض م ر 
اصوت 2 - ترات عد كل فريك سم الاعات - ربق الللب 
يشر ف اللاب والآخر رب ا جل وعم خاو الايد 
ربملت كم لاحت الاعات قر الل اة ٠‏ خل يالك , 
فت مت اللا الے ء سدع اة عل قدم وأحدة ء عحلولة 
الى آ كير عت من تر يق التصلد» وس تر تقف خارح 
الال و تمر اللي كك حے عب عت اللاعية 
كم وس خا وتكرو السلء حتى اح كل واحدة 
اتر ہے لالجل حودعا ‏ إت کات ريق القلب قد مس 
بے ء عير اتر سان ےہا ۔ والكن 5ا بے [حد لمن 
حوت أن ظى ء طت الب ے۔ مرة أخرى ء مع يقاء 
قرت التقكر سنت أ والقايل اطا - 
شر خاد ( 3 ) اتا مى يع اعت اقرح انكر يعض لاعيات 
الت ريص !الل غلا ازوم جل الآلے بل دى- 
قزار يحم اساك الر ي 


( ج) اللاعة لے تحط حدود الب > عد حار الب » 
سےا كثنت ای أو من حر لے ق القلی > 


وليل الآثماب 


يشير هذا امازل إلى رقم الم قحة الى يد فها القار یڈ ر حكل لبةمن 


ظ ألمب كب موضح أمامها مرحة العمر الى تتاسبيا. وقد قسمت المراحل 


ايل المراحل التعليمية فى جمبوويقنا المر ية الححدة » ليسبل الاسترشاد 
هاعنه اختيار الآلمابٍ اثتى ماسب كل مرحلة منبا » وهذه تشر إلا 
الملامة × للوضحة اليل . 


XK XK XK *X‏ مم غم يم يم با 


ع E E‏ ود ار حله المرحلة 
ال . | الابندائية | الاعدادية | الثاثوية | المالية 
طه | افر اسم ا 7 المفحة واا ومايعادلها | و٠‏ يعادليا أومايعادلبا 
ي | الابتداية | الاعداررة اناو ٤‏ 


xX 
Kl *# 7 ا‎ 
x| × العصفورة‎ 
5 4 1o ا‎ 
| > لج اقبل‎ 
9 1 104 الحا كشة‎ 
x 10٦ اول سي‎ 
E E x 
۱11° الناصوب‎ 
li قوائين العاب الفتيان‎ 
5 111 قانون التحطيب‎ 
7 9 | 0 م الحكشة‎ 
5 x ۱۷۱ AE i 
ب‎ | 1 
1 للجم‎ 5 
| 
2 ra ۱۷4 بلاج باتجتين‎ « 
5 ١/9 | قانون العصفورة وا مضرب‎ 
x x | WY ه شدالایدی‎ x 2 : 
0 عسكر وحرامية عي ا 7 « القيام الصينى م‎ 
Xx x A4 ثدالعصا‎ « x | 1 المجل‎ 
x x × | ٥ مياراة قتال الكلاب‎ x x | 14 مار‎ en 
Xl. INS عند لين ا قانون حبة ماح‎ 
x | x | Ww ا و اعلب فات‎ rr بے بلتيسين‎ 
×x | × | اد , أنا الئراب الخطاف | ممر‎ SX UWF الوت‎ 
Ke ES. AS A يوا‎ KN المجة لهل‎ 
| 4 x ۱۹۱ الآلعان الجماعية : الكرة الموسيقية‎ 
ESERÎ المكمة 14 2 ه الحجل‎ 


اولا - المراجع العر بية 0 


مرزوق 


م ب الانحاد العام للا ند يةالريفية 


م - ناد ی كو برى الليمون 


٩‏ تمد عادل خطاب 
۰ تمد عادل خطاب 


المراجع 


؟ - فؤاد نويرة رسالةالماجستير: الألعاب الشعبية المصرية . 


: دليل الألعاب الريفية . 
: التقرير السنوى عام ٠۹٥۲‏ . 


ه - اجس الدائم اخدمات العامة : مذحكرات عن التريية الرياضية. 


قشاب الى 


5 - الجلس الأعلى لرعاية الشباب: التقرير ااسنوى الرابع . 
۷ - جماعات نشر الرياضة بالقرى : 


سجلاتما وقانوتما . 

: نااج لإعداد ٠دربين‏ لآندية 
الصبيان با مرا كر الاجاعية . 

: ألعاب الناشئين . 

: النشاط الترويحى وبرايجه . 


- ۱۹۸ = 


ثانيا - ال مراجع الأجنبية : 


“ Early Egyplian Life & Culture ”. 


1 — Peat, Eric. 


2 — Brunner, Edmund. “Working Wilh Rural Youth ”. 


3 — Unesco. «“Youlh ع‎ Fundamenlal Education ". 


4 — Hirch, G, P. “Young Farmers, Clubs”. 
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In Communily Change By The People A Of Selected‏ 


Egyptian Village.” 
6 — Eatrol, Mark L, “4 H Club Leadership 
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8— J. O. H.P. E. R., Year Book. ““ Developing Democratic 
Social Relations Through Health Ed ., Physical 
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١‏ النشاط الترويحى وراه 
دمكتبة القاهرة الحديثة . 
* د اللاب الريفية ‏ الطبعة الأولى . 
« الدار المصرية للطباعة والنشرء نفذ ٠.‏ 
م الواصفات القائونية للملاعب والميادين والآدوات الرياضية . 
0 مكتية القاهرة الحدثة 2« 
٠‏ حازعل جانزة الجلس الأعلى لرعاية الشباب الثائية عام 55#». 


كت العا الناشئين ... ه للمرحلة الإعدادية وما يعادها» . 


د مكتبة الايجلو المصرية ». 
ه - نشاط الطفل وراجه التروعية فى اابيت والحضانة والمدرسة 
الابتدائية . : | 
ا برامج الجباعات 1 | مككرة القاهرة الحديثة 33 


تطلب هن مكتبة الأنجلو المصرية . 
ومن مكتبة القاهرة الحديئة ٠.‏ 
وهن المكتيات الشبيرة . 


> دع 


.اس هه نا 


ملناالكتَابَ 

تلعب الر بية الرياضية دور أصيلا فى بناء هذا اممتمع 
العرنى الجديد » وى تلك النهضة الشاملة . وللتربية الرياضية 
ف 15 العصر بالذات فلسفة مبنية على مبادىء اجماعية 
سليمة » وتسر وفق أصول علمية وفنية صحيحة . 8 

وا الذى بن أبدينا مجع صوراً من ألغابنا 
الريفية » وهو بهذا محافظ على ترائنا القوعى وتقاليدنا الشعبية. 
والحق أنه جاء معبراً لواقم بيثئنا الأصيلة » متمشياً مع 


عادانها وإمكانياما . 
من مقدمة 5 
الأستاذ محمد على حافظ 7 
١‏ 
ٍ 
ملزم الطبع والنشر 


اواس 


٥‏ شارع محمد فريد - القاهرة 


